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ADHESIONES

ADIRMUorma parte de dosFederacionesde diabetesconsuperiorambito de actuaciércon
lasque cooperapor un objetivo comunla DIABETES.

FEDERACIOREGIONAIDE ASOCIACIONESE DIABETICOSFREMUD):ambito regional

FEDERACICESPANOLBEDIABETEGEDE)ambitonacional

JUNTADIRECTIVA

La soberania de los sociosABIRMUen Asamblea General de socios, el 23 de maez2022,
designa como 6rgano de gobierno a la Junta Directiva de la AsoddRiBMUJASOCIACION
MURCIANRARALCUIDAD®ELADIABETES, quedactampuesta por:

CARGO NOMBRE/APELLIDOS NIF oNIE

Presidena AsunciénSaesanchez 22463423]
Vicepresidente Ernestovaldésvela 22456260A
Secretario JuanDiegoCaravaca 22465366R

Tesorero AlvaroAbadiaGarcia 27442297P

Vocal de jovenes Maria LopeSaez 49276938J
Vocaldiabetestipo 2 Catalina GOmez Bttinez 74412913R

GRUPQOS DE ACTIVIDADES QUE NIAAVABGADIRMU

CAPITULO HActividades de FORMACION: ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE
CAPITUL@ COMUNICACION, DIVGBEON y DIFUSION de la diabetes

CAPITUL@ Actividades para personas con diabet&OCl0O8e ADIRMU#CONVIVE

CAPITLO 4:Recursos de financiacion

CAPITULO. 5Administracion interna: PERSONAL, ADMINISTRACION y CONTABILIDAD

Elcompromiso por la mejora de la vida de las familias que conviven con diabetes
sigue siendo la razon de serADIRMU
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CAPITULQ. ACTIVIDADES PBRMACION

ESCUELBEDIABETEBRUDENCIROSIQUE

ESCUELA o
PIABETES

adirmu Prudencio Rosique

La Escuela de Diabetes @dIRMUes la encargada de toda la formacion
en diabetes deADIRMU una actividad dirigida a todos los publicos
interesados en formarse en diabetes, y completamente gratuita. Se
organiza por tematicas y por edades o colectivos.

WWW.ESCUELADEDIABETES.ORG

Acontinuacion se reflejanlas formaciones que ha llevado a cabo la Escuela de Diabetes
duranteel 2022 .enumeradas POR ORDEN CRONOLOGICO, dentro de sus categorias:

1.1 TALLERES BELAJACION Y MEDITACION INFANTIL
Fecha3 de enero de 2022
Destinatarios:para nifios de 8 a 12 afos

La importancia de la relajacion y el control del estrés y las emociones para controlar la glucosa
es una herramienta fundamental para las personasdiabetes.

ARSI o (LB

adirmu

asociaciéon murciana para
el cuidado de la diabetes



http://www.escueladediabetes.org/

Por eso se lleva a cabo este taller para nifios de primaria.

Los objetivos especificos soanocer la relacion en&r mis emociones y la glucemialcpuirir
herramientas nuevapara el control demi glucemia y prender técnicas de relajacion.

¢, Quéaportan estos talleres los pequefios con diabet@s

Al igual que los adultos, los nifios también padecen estrés, pero el cerebro de estos es mas
vulnerable debido a que aun estd en desarrollo. Adentds,nifios con diabetes tienen
dificultades afadidas, si sumamos los capitulos de dificultad de autocontrol, momentos de
inyeccion... Por ello es importante que vayan adquiriendo técnicas de relajacion.

Las técnicas de relajacién les ayudan a relajarsaldebia cantidad de estimulos a las que estan
expuestos (méviles, ordenadores...)

Potencian la tranquilidad y aprendizaje del control de las emociones, algo que puede ser
especialmente importante en episodios de estrés o frustracion relacionados comdaeatia
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1.2 TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
Fecha26 de enero de 2022
Destinatarios:Todos los colectivos

Conocer los primeros auxilios basicos y los especificos de diabetes son la mejor herramienta para
cuidadores de nifios y personas con diabetes.

MR
adirmu Prudencio Rosique d

TALLER PRIMEROS
AUXILIOS

REANIMACION CARDIOPULMONAR

\\\% OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA

& HIPOGLUCEMIA

W \\\,\- GLUCAGON INHALADD

¥ \S“\‘B GLUCAGON INYECTADO
D

IMPARTIDO POR: ROCIO CARRILLO SANCHEZ
ENFE

> @
& "

1.3TALLER DE PSICOLOGIA Y DEPORTE

Fechai7 de marzo de 2022
Destinatarios:nifios y adolescentes con diabetes

La actividad fisica es un motor importante para el tratamiento de la diabBteseso es muy
importante incentivar la motivacion para practicarlg
sobre todo entre adultos con diabetes, y trata
pequefios inconvenientes o miedos relacionados co
control de la glucosa durante y después del ejercicio

TALLER DE PSICOLOGIA Y DEPORTE

ENCUENTRA TU MOTIVACION PARA HACER DEPORTE
Y APRENDE MAS SOBRE EJERCICIO FiSICO

AFORO CONTROLADO
NECESARIO INSCRIPCION

ESCUELA oe SEDE ADIRMU
.|ABETE§ PALACIO DE LOS DEPORTES
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1.4 TALLER DE NUTRICION: DERRIBANDO MITOS

Fechai7 de marzo de 2022

Destinatarios adultos con diabetes TALLERDE | LunES7DE
NUTRICION MARZzO
DERRIBANDO
LOS MITOS DE 1700 H
LA NUTRICION
MAS =
COMUNES MAS DE UN
oo HUEVO AL
\ | DIA...
=
;JLOSHCDE . S
CARBONO POR LA \\
NOCHE _== =
ENGORDAN? [ |

E—mm—g PALACIO DE LOS
1 DEPORTES AVENIDA
ADERMUL DEL ROCIO 7
T .l
& ® NUTRICIONISTAS
}/ . LAURA SILVEIRA
.9 | - UNAIDUENAS

Se centrd en dementr los mitos sobre alimentacion y demostrar la parte que si es verdadera
enaquellas cosas que se creen a veces y se trasmiten de generacion en generacion.

15 TALLER DE NUTRICIENVEGETARIANISMEGANISMOS Y VERTIENTES
Fecha28 de marzo DE 2022
Destinatarios Adultos con diabetes

El taller aparte de explicar el vegetarismio y sus tipos da a entender c6mo una persona con
diabetes puede hacer una vida totalmente normal siendo vegetariano y diabético a la vez.

CHARLAS

VEGE TARTANTISMO

@ adirmu BMiaNom

e e A SABER MAS.
sex weagtarano POBRE DJABETES |
E DA EL PODER
existen vavios tiges L
500 conozco el
choS Wo\ﬂ&ﬂo\(‘j&‘fﬂﬂﬂm :
Sty iApuesta por la

rormacion
continua?l

Dia2e/03/2022
HORA/ 1730
LUGAR PALACIO
DE LOS DEPORTES
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1.6 TALLER DE SALUD Y NUTRICION: COMO COMER SANO Y RICO
Fecha® de abril
Destinatarios:nifios de 8 a 13 afios

Un taller de intervencién nutricional saludable y muy divertido, donde elaboraron recetas
infantiles adaptadas, medidas por raciones y con alimentos naturales para que los nifios
aprendieran todo eso y se divirtieran a la vez haciéndolo.

Taller coordindo en colaboracién entre nutricionista y psicéloga.

TALLER PARA NINXS CON DIABETES 8-13 AROS

Taller practico:

cocinaremos con los peques

Nutridiversion

+ ¢Nos atrevemos a hacer cambios
y a probar cosas nuevas?

+ ¢Conocemos las alternativas a inma Liop Je ca Pei
nuestro alcance? g

6 abril 2022
‘ 17:00 H.
- Palacio de los Deportes de Murcia
biRgins
adirmu Prudencio ROSIQUe escueladediabetes.org © 605325273
dirmu

sociacion murciana para B8
cuidado de la digaaigs
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1.7 TALLER DE NUTRICION Y PSICOLOGIA: ELABORA TU MERIENDA SUPER SALUDABLE
En dos fechas, para dos grupos de edad

Fechal6 de mayo 2022, Destinatarios:Para nifios de 3 a 7 afios

Fecha23 de may®022A Destinatarios:para nifios de 8 a 12 afios

En estos talleres era imprescindible que los nifios supieran diferenciar algunos tipos de sabores
como el &cido, dulce, agrietc.y que mezclando diferentes ingredientes pueden sacar un sabor

u otro. Tambié@ se hizo empefio en que aprendieran a manejar el peso de la comida y las
raciones.

ELABORA TU MERIENDA SUPER
SALUDABLE %

Psicologa Nutricionista

i Enfermera
INSCRIBETE ESCUELA o:

SRATES ¥ DIABETES
605325273 adirmu Prudencio Rosigue
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1.81 CICLO DE CONFERENCIAS: INVESTIGACION Y CIENCIA EN DIABETES

Destinatarios: Cualquier publico interesad
en diabetes: familiares, paciente | CICLD

S 5 - S 3 DE CONFERENCIAS
LNBEFSaAzyttsax INVESTIGACION Y CIENCIA EN

DIABETES
Jueves 24 de Marzo

18:30 Inauguracién
D". Fuensanto Martinex -
de FRIS - IMIB, Fe parals
W‘-m*hm*w-m
o 73 .

D". Asuncién Séex
R Gén sana pare o Cuidode

" de

de lo Diabetes
18:45 Conferencia
"La busqueda de activar las células
[3 en el péncreas”
Esteban Gurzov
Signal Transduction and Metabolism
Laboratory

Miércoles 27 de Abril

"Diabetes y COVID19"
Antonio J. Ruiz Alcaraz

Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular B e Inmunologia, Universidad de
Murcia

Miércoles 18 de Mayo

"Nuevos tratamientos en diabetes”
Mercedes Ferrer Gémez

Unidad de Endocrinologia y Nutricién,
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

1.8.1 CONFERENCIA 1: LA BUSQUEDA DE ACTIVAR LAS CELULAS B DEL PANCREAS
Fecha24 de marzo

Ubicacién:salon deActos de la Consejeria de Salud

| CICLO
DE CONFERENCIAS

INVESTIGACION Y CIENCIA
EN DIABETES

L Al = —
0
ESTEBAN GURZOV - SIGNAL | ‘
TRANSDUCTION & e
METABOLISM LABORATORY . = .. ]
(BRUSELAS, BELGICA) ¥ 'i
'SALON DE ACTOS DE LA CONSEJERIA DE SALUD > =
24 DE MARZO 2022 & -

118:30H

o Fliseses wi @B @STMLIULB
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1.8.2 CONFERENCIAS L! . 9 ¢ 9{ I/ hxL5 ™MpE

5

Fecha27 de abril

Ubicacién:salonde Actos de la Consejeria de Salud

| CICLO

DE CONFERENCIAS

INVESTIGACION Y CIENCIA
EN DIABETES

DIABETES Y COVID-19

Antonio J. Ruiz Alcaraz
Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular B e Inmunologia. Universidad de Murcia

SALON DE ACTOS DE LA CONSEJERIA DE SALUD

27 DE ABRIL 2022
118:30 H
9 PR e we .;_ E'?E‘%EEL'&S

1.8.3CONFERENCIAD ! 9{ ¢wh{ ¢w! ¢! aL9b¢h{ 9b 5L!.9¢9{ ao

Fechal8 de mayo

Ubicacién:salon de Actos del Hospital Reina Sofia.

W DIABETES
pu Prudencio Rosique

1.8.4 CONFERENCI&4:ND! 5h Dw! { bBA APLAZADA 9 ¢ 9 {
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1.85CONFERENCIAY: ! ahbL¢hwL%! /Ljb /hb¢Lb!! 59 D[! /] h{

Fecha29 de ]UﬂIO I Ciclo de Conferencias

Investigacién y Ciencia en Diabetes

Ubicacion:salén de Actos déPalacio de los deportes ® EVOLUCIONANDO
\ - - 4 | LA DIABETES:

Monitorizacién continua
de glucosa FreeStyle Libre 3

PRO

RA PACIENTES

SARA DELGADO BAZ

BRAND MANAGER ABBOTT DIABETES CARE
(RESPONSABLE DE PRODUCTO)

IMPRESCINDIBLE CONFIRMACION

@ 605 325 273 )x{ adirmu@yahoo.es

29 JUNIO 2022

(© 1r9:00h.

PALACIO DELOS
o DEPORTES MURCIA

SALA DE PRENSA

1.9 TALER DE TECNOLOGIA ALIMENTARIA
Fechai7 de junio de 2022

Un taller muy util para sabadmo mejorar la conservaciéon de los alimentos y evitar ponernos
enfermos por un mal cuidado y uso de los alimentos.

”/ APRENDE A MANEJAR
| TU DIABETES

Taller exclusivo para personas
con diabetes mellitus tipo 2

APRENDE A MANEJAR TU
DIABETES

Taller exclusivo para personas
con diabetes mellitus tipo 2

Presentado por Cassidy Harris,
Tecnologa de Alimentos

Palacio de los Deportes

Palacio de los Deportes J . 7 Junio, 10:00 AM
7 Junio, 10:00 AM \ |

Presentado por Cassidy Harris,
Tecndloga de Alimentos
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1.10 TALLER DE PSICONUTRICION

TALLER DE PSICONUTRICION

Fechas14 y 21 de febrero de 2022

: : o El tema general era combatir esos trastornos de conducta
Claves psicolégicas y nutricionales X . . . s, L.
para una mejor-relacidn con la comida alimentaria derivado de la nueva situacion y habitos de la

Taller para jévenes y adultos
Lunes 1 de febrero a las 17:30 horas
Sede de ADIRMU - Palacio de los Deportes

@ e e
L DEPORTE ES MI

HERRAMIENTA
DE SALUD

TALLER GRATUITO subvencionado por ADIRMU

Aprenderemos

Cémo funciona nuestra relacién con la comida
¢Podemos mejorarla?
trategias alternativas para afrontar la dieta

a‘ :Sabemos lo qué comemos? =

INSCRIPCIONES

?CUELA DE

E
PIABETES

adirmu Prudencio Rosique

1.11 TALLER DE PAUTA DE INSULINA

Fecha25 de mayo

adirmu
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diabetes con la comida en la vida de algunas personas.

TALLER:
PAUTA DE INSULINA

LAURA ABADIA GARCIA

ENFERMERA ‘




1.12TALLER DE CONSEJOS PARA INSTALAR Y UTILIZAR EL SENSOR FLASH

Fecha25 de mayo

Convierte tu sensor flash en un
medidor continuo de glucosa

DIRIGIDO POR:

DAVID SOLER

25 DE MAYO

ESCUELA o=
© BIABETES
adirm o Rosique

u Pruden

1.13 TALLER DE EDUCACION EMOCIONAL Y DIABETES

Fecha27 de junio

Palacio de los
Deportes (Murcia)

27 de junio
10.00 AM

CAMINA CON
TUS

EMOCIONES TALLER DE
EDLICACION
EMOCIONALY
PARA NINOS Y NSRS
ADOLESCENTES

(apartir de 10 afios)
% 605325273

ESCUELA o:
PIABETES

adirmu Prudencio Rosique

Impartido por:
Mara Espinosa (psicéloga)

Convivir con la diabetes es complicado a cualquier edad, pero sin duda la adolescencia es la
etapa que mas quebraderos de cabeza daf@sy a padres. Comenzar a ser autbnomo y a la

vez responsable, gestionar solo muchos calculos a diario, visibilizartings de diabetes con

tu entorno de amigos, etc. Son cosas nuevas que tenemos que aprender, SABIENDO GESTIONAR

NUESTRAS EMOCIONES.
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1.14CURSO DE DIGITALIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES

Fechab y 6 de octubre

CURSODE
DIGITALIZACION

' PARA EL
TRATAMIENTO
’ DE LA DIABETES
REINVENTANDO LA DIABETH

SALON DE ACTOS
’ COLEGIO OFICIAL DE
Y6 0ctubre 2022 18:00h. FARMACEUTICOS DE LA

REGION DE MURCIA

MIERCOLES 5 DE OCTUBRE JUEVES 6 DE OCTUBRE

18,00 SESION 1. MEDIDORES FLASH Y 18,00 SESION 4. LA NUBE. GUARDA TUS
MEDIDORES CONTINUOS DE GLUCOSA. DATOS Y COMPARTE.

19,00 SESION 2. INFUSORES CONTINUOS 19,00 SESION 5. CON VISTAS AL
DE INSULINA: BOMBAS. FUTURO.

20,00 SESION 3. MEDIDORES DE 20,00 DEBATE Y CASOS PRACTICOS.
GLUCOSA CAPILARES EN SANCGRE. 21,00 CLAUSURA.

21,00 FIN DE LA JORNADA.

JOSE MIGUEL
BORRACHERO GUIJARRO

MEDICO DE FAMILIA ESPECIALIZADO EN DIABETES Y EXPERTO DE
NUEVAS TECNOLOGIAS. GRUPO MNTT SED. USUARIO PA-DIY.

“Una manera de hacer Europa"” Region
Fondo Europeo de Desarrollo Regional A
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SaliQ2F sequns gincertosepteme se 222 SOCIAL

ADIRMU te enseina como usar la a:}:“;&ﬁ'

tecnologia para controlar ladiabetes  mesies..

un munda en 4 que muchas
TEAmaT o mis complicado para 4 lagucosaen sangre. Hay otras apps para fack  delas personas disgnosticar
AT paciente, También exsten aphicacio Mamos la confeccidn de un A cantrolan I te<nalogia
venientes le causa Moy en  nes paracontrolr labomba  mend acorde con nuestras  digita, hay que adaptar sus
o motiackin ADRMU i 1 digtaliacidn puede  de insuling, un dspOsitvG fexcsidades. 4ol 12 vt (ouiockriankos a un waicdo
recuerda que, para ayudamosenestatarer  que adminitra b insulina  que Cocinamos la apicacidn  Nuev de aglicaciones it
que d vatariento de L mediciones de guce  de forma continuada, simh oS ayuda a i sumanda ks geadas ala dishetes.
la disbetes san electh s se radizan lar que radiza inscripei
vo, hay vt casas 8 tener Qe iy muesiro ysaber d reibtado find de  en: www.adirmu.org y 605
n cusnta: damentacidn, fare  Gones miviles. Estas aplica  existe disbetes. cadaplana. 325271
maxologia visiuans & los dife-  Gones memorizan ks ghe
rentes mpecidistny control  Ceias y resizan tablas de

g 0 e e s | Alherto Prada: correr ‘con el
Sl | corazon’ para dar visibilidad

DIGITALIZACION . . d . t
PARA EL
W LSRR | a asociaciones de pacientes
DE LA DIABETES © H atletacorrié mas de 120 kildmetros para dar aconocer la
4 asociacion Todo Corazén y la situacion del Mar Menor

——— dsan Todo Corazén. Otras carreras
————————  La pandemia no permitié.

acer depante cui- qunmuo»un-mun Alberto Prada ha seguido
H da

fuestro cuerpo, 1 calle, pero na frend a Al hatimdo maratones para

y hacedo por una  beto Pradani a Todo Cora  Ayudar a otrm macixiones

buena causa, cuida B Albento decdid subirse  Que buscan veiiizar enfer-

alos demis. Este o d caio 414 cinta de carrer y paiar  Medades como df sindrome

de Alberto Prada quien se 14hormy de Rett, una

prapuso hace das afos co-  pararecaudar fonds rara, y ha dedicado carenas

B e i unamare. Todo Corasdn iké a la 8 macixianes como AFAC:

¥n (2iddmetros) dmes.  foblacidn & que comia  MUR (Asaciacidn de Famdia-

Moy, 22 meses después, sk tembién y que donase un €3 de Nifos con Cineer de

e cumglimndosu propdiita  #4r0 por Cada kdmetro. Asl,  Waurcia) para ayudar a estos

yh para can- i 4000  EUPGS que, asu vez, syudan
Vertie dgunas de esas carre. iros. acientos de pacientes.

La reaxidn de Alberto con
Todo Coramn surge, valgala

mujer, Marga, e paicdloga
de la mociabn. Esta cone
s b Bevs e 2021 8 e
casan
\.mm.ma:maum
Wometros:  MarcapasOs
Mar Menod, para visibilizar
@ protiema de la aguna y
recaudar

Q== ooy Ml ===

1.15 TALLER DE CUIDADO%¥REERMERIA PARA RECIEN DIAGNOSTICADOS

3]
DE NOVIEMBRE
8:00H

ESCUELA o
PIABETES

adirmu Prudencio ROSique

\ RUMBO (ON M1
DINBETEN
ESPECIAL ENFERMERIA:

INSULINA, TECNICAS Y FORMAS DE
ADMINISTRACION

ELAUTO CONTROL

CUIDADOS BASICOS Y NECESARIOS

DA

PN

LUGAR:

PALACIO DE LOS DEPORTES

INSCRIPCIONES: 60S 325273 5
PALOMA RIOS ALBALADEJO
ENFERMERA CON DIABETES
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1.16 CICLQPARA FAMILIARES DE NINOS Y ADOLESCENTES CON DIABETES

Especialmente dirigido a padres y madres que lidian a diario con la caggsugane
cuidar a un nifi@on dabetes.

1.17 CICLO DE FORMACION PARA ADOLESCENTES CON DIABETES

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la época adulta, a la vez que se trata
de una etapa en la que destaca la autonomia personal. En esta etapa se producen una serie de
cambios que peden afectar de una forma u otra a los adolescentes y, por consiguiente, a su
diabetes.

Fecha:7 de diciembre Fecha: 27 de diciembre

Formacion nutricional
para adolescentes
con diabetes

Psicélogas:
Susana Giribet
Lara Gonzélez

m\\
@& Aceptacion =

& visibilizacion
@ Herramientas

Fecha: 7/12/2022

@ Palacio de los deportes
Hora: 18:00h

Existen una serie de cambios biolégico:
nivel de nuestro cuerpo, que te convierten

. . * 5 una persona adulta. A nivel biol6gi
A i *‘ ® ; ; .
- ESCUELA o 0 empiezan a liberarse horm.onc
R!QBEJE?Q * (fundamentalmente hormona de crecimient

. O adirmu P cio Rosig L
- CICLO DE FORMACION 5 y sexuales) que pueden condicionar u
PARA Jé’VENE resistencia a la indina y por eso es norme
que en este periodo de la vida el cuer

CON DIABETES . L

RO A MOVER I CON T DARETES requiera mas insulina que antes, por ello,
ha realizado este taller, con el fin de que
JUEVES 22 DE DICIEMBRE DE 2022 adolescentes adquieran diversi

PALACIO DE LOS DEPORTES

herramientas que puedan ayudarles
controlar su diabetes cortamente, a la ve:
que, se les informa acerca de es
diagnostico.
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Objetivos.
Los objetivos de la primera sesion del ciclo son los siguientes:

- Informar acerca de la diabetes.

- Ofrecer herramientas para el control de la diabetes.

- Fomentar la relaciéentre los socios adolescentes, con el fin de conocerse mejor.
- Ofrecer una sesion dindmica y divertida.

Destinatarios.

Los destinatarios de este taller son los socios adolescentes de entre 12 y 16 afios.
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1.18 CURSO DE BUSQUEDA DE EMPLEO PARA PERSONAS CON DIABETES

Q ESCUELA oe =
PIABETES B e

adirmu T >
BUSQUEDA
DE EMPLEO
PARA PERSONAS
. CON DIABETES
LA BL'TSQL'EDA ACTIVA DE EMPLEO
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
SECTOR PUBLICO Y PRIVADO
ADAPTACION DE TRATAMIENTO DE
SALUD AL PUESTO DE TRABAJO

INTERNET, NUESTRA GRAN AYUDA. ALTA
EN WEBS PARA EL EMPLEO

PALACIO DE LOS =
DEPORTES - MURCIA ?
™ JUEVES 1DE DICIEMBRE i d
DE 9:00 A 14:00 HORAS {Apuntate
rellenando nuestro
QY 605325273 formulariol

Convivir con diabetes supone para el paciente una lucha constante para compaginarla con todas
sus actividades diarias, entre ellas, su trabajo.

Encontrar un trabajo que nos permita seguir nuestros horarios de comidas, suministrar nuestra
insulina en condiciones adecuadas y poder realizar las glucemias es tarea compleja.

Aunque en realidad lo que debemos hacer no es cambiar nuestro trabajo caadajstra
jornada, sino aprender a manejar nuestra diabetes en cualquier situacion laboral.

La formacion impartida en nuestra Escuela de Diabetes Prudencio Rosique busca completar
todos los ambitos formativos que interesan a las personas con diabetes.

DESTINATARIOS
Poblacion activa. Adultos en busquedmejora de empleo con diabetes.
OBJETIVOS

9 Facilitar el acceso al mundo profesional de las personas con diabetes
1 Ofrecer informacién, orientacién, asesoramiento y formacion a personas con diabetes
1 Promovera busqueda de empleo y el emprendimiento entre personas con diabetes

PROGRAMA

Miércoles 30 de noviembre de 2022
9,00 Bienvenida y recogida de documentacion
9,30 La busqueda activa de empleo para personas con discapacidad. Sector publico y
privado
11,00 @scansecafé
11,30 Adaptacién de nuestro tratamiento de salud al puesto de trabajo.
12,30 Internet, nuestra gran ayuda. Alta en webs para el empleo.
13,30 Conclusiones y resolucion de dudas
14,00 Clausura
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1.19FORMACIONES EN CENTROS EDUCATIVOS

La diabets Tipo 1 afecta desde la infancia, y acompafia a nuestros nifios en su etapa escolar. En
es0s momentos, sentirse entendido, arropado —

seguro es muy importante para el menor. Por e_-

se imparten continuamente formacione: ‘

dirigidas a maestros, profesores yngparieros

de clase. A estas formaciones presenciales
aporta el material didactico que la asociacic‘f N
proporciona al centro escolar, en formato di
carteles de urgencia y flyer, con el PROTOC
DE ACTUACION ANTE UNA HIPO
HIPERGLUCEMIA EN EL COLE: ELDBS(

GLUCAGON.

En 20222ADIRMUha realizado visitas a los centrg
escolares de segundo tramo de infantil, prima
y secundaria, para informar a los profesore
comparfieros de clase.

Ademas, este afo se incorporé como novedad
formacion a escuelas infardgd de primer traro,
ya sean publicas o privadas.

1.19.1FORMACION en el CES Samaniego. Alcantarilla, Murcia.

Fecha26 de abril de 2022

La charla se enfocaba en ayudar al entorno de una alumna de 4° de primaria a aprender a
convivi con diabetes dentralel aula.
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1.19.2FORMACION en el CEBnteazahar. Beniajan, Murcia

Fechal19 de mayo de 2022

1.19.4FORMACION A LOS PROFESORESEIFELOS ALAMOS. MURCIA
Fecha2 de septiembre
1.19.5FORMACION A PRESORES DEL COLEGIO NRNRREL ROSARIMRRPACHECO

Fecha?9 de septiembre
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CAPITULO.ZOMUNICACION

Las actividades, acciones y reivindicaciones por la diabetes son
importantes, pero alin mas poder darlas a conocer a mas publico del que
ya nos conoce.

Por ese motivo, y bajo la coordinacibn de nuestra gerente y encargada de la
comunicaciéon de ADIRMU Silvia Serrano, llevamos a cabo las siguientes formulas de
comunicacion

2.1 MANTENIMIENTO DE PAGINAS WEB Y REDES SOCIALES

2.1.1PAGINA WEBVYWW ADIRMUORG

Estrenamos nueva web

Hecha con mucho carifio €@

dur eGinar:1

e Nuevas
~ tecnologias
adaptadas

b vi = 2
- Webinar: Nuevas al control
tecnologias
adaptadas al
control de

la giab_etes

-

adirmu.org

2.1.2PAGINA WEB ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE

2.1.3REDES SOCIAIESRMUY ESCUELA DE DIABETES

FACEBOOK
INSTAGRAM
TUITER
TIKTOK
YOUTUBE
LINKEDIN

= =4 =8 4 A -8

CONTINUACION DEL PROGRAMA RACIONA EN INSTAGRAM

En la linea de formacion a través de las redes sociales, en 2022 hemos continuado con los post
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RACIONA

MAS VIDEOS EN EL CANAL DE YOUTUBE

Aqui estd el proyecto ¢ sabes como? Que empezd en febrero de 202dtindiacen activo
conforme aparezcan nuevos dispositivos para el cuidado y tratamiento de la diabetes para
mostrar. También se realizan recetas de comidas saludables para facilitar a la gente el dia a dia
con sus comidas.

Dentro del trabajo continuo y agéado a las necesidades de cada momento de la Escuela de
Diabetes Prudencio Rosique, a principio de este afio ve la luz nuestro nuevo proyecto de
Educaciéon Diabetolégica ¢Sabes como?, dirigido a profesionales sanitarios que se quieran
actualizar y reciclaen diabetes, dandole la oportunidad de compartir este material educativo
con sus pacientes de forma facil y gratuita.

También pretende dar un paso mas para actualizar a pacientes que llevan muchos afios
conviviendo con la diabetes, e incluso a damiliares, para no quedar desfasados en
tratamientos y tecnologias. Ademas, también va dirigida a otros publicos como maestros,
profesores de educacion fisica, monitores de comedor, cuidadores de personas dependientes,
SGOX3Z jdzS A Sy Saf dehagrénB8eNdplire diakees. Yy SOS & A R

Y por supuesto para normalizar y visibilizar las rutinas diarias de las personas con diabetes, que
en muchas ocasiones realizan en la sombra y a escondidas de las personas que conviven con
ellos, como sus comparieros de traiafle colegio, vecinos o amigos, y que te hacen sentir
discriminado.

En nuestro canal de YouTube los asociados muestran como utilizan los dispositivos que ellos
usan a diario, de forma sencilla, rapida y amena. Es una idea original y moderna.

Hemos contad con el mejor activo, nuestros socios, que de forma voluntaria han ensefiado
como es su dia a dia, elaborando una serie de videos didacticos en los que nos muestran cG6mo
se administran la insulina, se ponen los medidores y el uso de diversos dispositicasados

con la diabetes, de forma cercana y empética.

La Campafia es continua, ahi se irdn afiadiendo videos con los nuevos dispositivos, plumas demas
gue vayan saliendo al mercado, y enmarcada en la labor formativa de nuestra Escuela de
Diabetes Prudeno Rosique.
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& adirmu | Asociacién... 51 Q adirmu | Asociacién... 31 Q

Vipeos LISTAS COMUNIDAD VIiDEOS LISTAS COMUNIDAD

ICIO VIDEOS LISTAS COMUNIDAD

Juan Madrid Conesa por el

' Charlando con el doctor
#DiaMundialdelaObesida
1 Jal i e

ICOLOGIA Y DEPORTE iSabes como? Psicologiay :

Ordenar por Videos Shorts En directo deporte

XVII Semana de habitos
saludables | RTVE Murcia
(24/05/2022) = Adirmu participa en e H SENT ARLA ¢Sabes como? Seguridad
alizaciones - hace 3 1as programa "El Pinchazo® de 4 £ A A alimentaria y buenas
7TV | adirmu (23/02/2022) R Al practicas de manipulacion

XVIl Semana de hébitos
saludables | Noticias 7TV
(24/05/2022) S e ¢SABES COMO? H = ROLLITOS DE COL |
6 visualizaciones - hace 1an. GLUCAGON Glucagen 4 & Escuela de Diabetes
Hipokit Prudencio Rosique | #tas
4 1 P

Rutina de sencillos

ejercicios fisicos | Escuela

de Diabetes Prudencio R...
u 1ace 1 me

Onda Regional de Murcia H Alternativasa @ § ¢Sabes como? Diabetes y
(26/01/2022) | adirmu " jll tripanofobia

BATIDO SALUDABLE
| Escuela de Diabetes I ;SABES COMO? Humalog ~® ¢Sabes cémo? Diabetes y

Prudencio Rosique | #tas... iAo emociones

06
POSTRE HELADO DE

CHOCOLATE | Escuela ’ s Sabea como?Usar o)
de Diabetes Prudencio R Dexcom Gé

¢Sabes como? Aprende a
leer etiquetas nutricionales

2.2 CREACION DE NUEVO HASTAG

Ademas de los ya usado #escueladediabetesPR, #convive, #DUPPLD, en 2022 se comienza a
usar elhashtagpropio deADIRMWEXPERTOSENDIABETES

2.3 PARTICIPACION EN FERIAS DE SALUD

2.3.1 SEMANA DE HABITQSLUDABLES EN EL HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA

Fecha24 de mayo
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2.3.2HEROES DE LA PANDEMIA

Junio celebramos con el diario Salud21 su 15 aniversario y recogimos el galardén que nos otorgaron a
ADIRMUWomo héroes de la pandemia 262022.
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SEGUNDA
EDICION
del 7 al 30 octubre

2022
SABOREA 5€ ‘
ALCANTARILLA

Taps ganaders
Edicion 2071
ABrnls Mew Tavern

Y ADEMAS.

FERIA DE COMERCIO,SHOWCOOKING,PONENCIAS,

PARA NIROS Y MUCHO MAS....

planada de Renfe
/N S
. 20 DE«I{!Q!BMBRB 2022

Carpa de la salud J8
_Organiza  Participa g

L+

Concejalia de Salud
Ayuntomiento de
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2.4 ACTOS DE CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES EN MURCIA

DM14NDM

DIA MUNDIAL
14 NOVIEMBRE
DIABETES MELLITUS

El14 de noviembreesun diaimportante paralaspersonas que convivimos condiabetes. En
todo el mundo se vive la celebracién @¢& Mundial de la Diabetesonactividadeglivulgativas,
reivindicativasde apoyomutuo y solidariasyistiendosusedificios y monumentode azul,para

hacerlavisible.

La diabeteses una enfermedadinvisible para muchasde las personasque padecenel tipo
2, y también es invisible para los que no la padecen, aunque estén junto a hi€ioés jovenes,
adultos y mayores con diabetes, y que no son capaces de aprepiablamaticadiaria que
ocasionaa ellosy a susfamilias.

En MurciaADIRMUleva a cabo cada afio la celebracion B& Mundial de la Diabeteslonde se
suman apoyos de organismos, entidades y personas que hacen que este diaseamuy
importante paranuestraciudady nuestraRegion.

adirmu

asociacién murciana para
el cuidado de la diabetes




2.4.114 DE NOVIEMBREDM14NDM

9,00 horaslnauguraciondel Stand informativo y divulgativo. DEL AL 1Z8ENOVIEMBRE

Stand informativo donde enfermeros especializados :
realizarén controles glucémicos capilaee®s .
viandantes interesados, y daran informacién sobre LA —
DIABEES y sobre habitos saludables. . .
11,00 horas. I .
®

1 |a il

- Lectura del Manifiestalel Dia Mundial de la e Investigacién San f:’?_‘,
Diabetes de la Region de Mur@is

- Nombramiento de la Madrina de Honor 2022: D2

Fuensanta Martinez

Asistentes: D. Juan JosédRerio, Consejero de Salud,
D. José Serrano, Alcalde de Mur&&AsuncionSaez,
presidentade ADIRMU

Lugar:Plaza de Santo Domingo de Murcia.

- Cartelesconmemorativosen los Hospitalesy en
la Consejeria de Salud de la Regién de Murcia.
Del 14 al 20 de noviembre

—'\\‘( =

emn Region de Mur
B Consejeria de S

- lluminacion de los PrincipalesEdificiosde NuestraCiudad.Lunes 14 de noviembre.




NUEVAS ACCIONES DE VISIBILIZACION

En la misma linea de los carteles conmemorativos y el encendido azul, este afio incorporamos el
photocall floral. Los transelntegn, y puedenfotografiarse, junto al parterre floral que lucira en los
jardines de la Glorieta de Murcia, y que representarésiro distintivo circulo azul, hecho con flores

de temporada.

242 TEATRQMARTES 15 DE NOVIEMBRE

Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes estrenamos
en Murcia, en primicia, la obra teatral THE

Venta de entrados:
665

el EXPERIMEN@n proyecto didactico y cultural que
tendra lugar en el Teatro Romea, en dos pases
especiales para escolares, a las 10,30h y a las
12,30h, donde los nifios podran asistir a una
representacion teatral en clave de humor, con
muchos toques referentes a la Diabetes, que les
ayudaran a comprenderla mejor.

THE EXPERIMENT

CONGRESO UNIVERSAL de TODOLOGIA EXPERIMENTAL

2,8 Y en un pase de tarde, a las 19 horas, para familias
' .g | v publico en general.

Garcia

Esta dirigida y protagonizada por nuestro querido
amigo, gran actor y socio dADIRMU Alberto

DF NONIF ¢2N¥2 & LI32NJ /| NI2a
SYiNI R Sa RS 2fdd NByy @2 RSLIManS & $H¥0O St ISy SNI
iran destinados a actividades é®IRMU

a9 f
RS

SINOPSIS: jHa llegado el dia! Es el Congreso universal de ciencia e investigacion, y este afio se
celebrara en nuestra ciudad.

Hay una gran expecta. Todo esté perfectamente preparado.

¢ Todo? Un momento... ¢, Y los ponentes?

Dos actores a través de diferentes disciplinas como el circo, la magia y el clown, haran viajar
al pablico por inverosimiles situaciones con el humor por bandera.

2.4.3 #DUPPLCDOMINGO 20 DE NOVIEMBRE

#DA UN PASO POR LA DHABS

Bajoellema,a 5 ! bt ! { h t hADIRMLhosbohviocaesetidningoXa lad0,00
horasenlaGran Via dMurcia, hora de salida la Marcha por la Diabetes, que recorrecalEs
mascéntricasde la ciudad,convirtiéndolas en un rio azul, dandisibilidad y voz a la diabetes.
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RECORRIDO

SALIDA de Gran Via, junto a Banco de Espafia (FOTO GRUPOQ), direccién plaza Martinez Tornel.
Nos adentramos a Glorieta de Espafia (PARADA FOTCH-RENUNTAMIENTO DE MURCIA),
continuamos por calle Arenal a plaza Belluga ((PARADA FOTO FRENTE A CATEDRAL), y seguimos
por los soportales hasta la plaza de la Cruz. Nos adentramos por la calle Traperia, hasta Santo
Domingo (PARADA FOTO EN PLAZA SANTO®@M|Nor el Arco de Santo Domingo llegamos

ala plaza del Romea (PARADA FOTO FRENTE A TEATRO). Por Angel Guirao llegamos a la calle Las
Claras, y de alli nos adentramos en la Gran Via Alfonso X, que recorremos entera hasta llegar a

la plaza Circular. Czamos a la plaza de la Redonda (PARADA FOTO FRENTE FUENTE) y volvemos
a cruzar a la recién restaurada Cércel Vieja, donde por la via de servicio habilitada para nuestro
transito recorremos toda la avenida Primo de Rivera, cruzando hacia la avenida lobrttdLi

antes de adentrarnos en la plaza Diez de Revenga. Recorremos la peatonal Avenida de la
Libertad, hasta la Gran Via Salzillo, que recorremos de nuevo en direccion al Banco de Espafia.
META
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DIABETES FEST

Una vez concluida la ruta, en la Gran ¥&mo en afos anteriores, tendra a cabo
la DIABETES FEST, con:

FERIA SALUDColegios profesionales, entidades de Salud, Asociaciones y la

' YADGSNEARIFIR RS adzNOAFX Ay Rdza G NAI FlNXYEFOSdzi A «
instaladas en la Feria de Salud, donde s& diaformacion sobre los cuidados y

tratamiento de la diabetes a todos los participantes, a la llegada de la Marcha.

CANTINA SOLIDARPara completar el ambiente festivo y recuperar las glucemias
a la llegada, tendremos disponibles aperitivos, bocadylibsbida fria.

ACTIVIDADES DEPORTI\AI®@mMas de la marcha, en el escenario instalado en el
Banco de Espafia, se llevard a cabo una Master Class de Zumba, con Mdnica
Belando.

ACTIVIDADES INFANTILEeSrealizaran talleres de manualidades y se instalaran
hinchables infantiles para que los nifios también disfrutenpee tde nuestro gran
Dia Mundial.

2.4.5CAMPANA DE MUPPIS EN LA ViA PUBLICA

Murcia se llen6é de mensajes de concienciacion y normalizatgola diabetes
durante una semana en la que la Diabetes era protagonista en la mayoria de los
Muppis de nuestra ciudad. Gracias a la colaboracion del Ayuataonde Murcia

que nos autoriz@ su uso.
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GERMAN ROMERA » MORATALLA
SOCIO DE ADIRMU

adirmu DMIANDM %f’;

asociacién murcianapara 14 NOVIEMBRE 1]
el cuidado do la diabetes  DIABETES MELLITUS  (@): ]

#ExpertosEnDicbetes

MARINA MALDONADO » FLCHFE
SOCIA DE ADIRMU

di DM14NDM @#®
IFMu  ovovon hf?_.
asociacion murciana para 14 NOVIEIVBRE 5]
ol cuidado de la diabetes  DIABETES MELLITUS (@) i

#ExpertostnDiabetes I

2.5DIFUSIONDENOTADELAAEMPS

Con las que avisarl@s pacientes de cualquier incidencia con sus tratamientos o dispositivos.

2.6 PARTICIPACIGENCONGRESO&\CIONADEDIABETES

" X\‘\A%MNUO 4

7

‘e

-

-

-
ans®

% VI Congreso Federacion
Espafiola de Diabetes

GROPONIENDO ¢,
;.
©

2.7 REIVINDICACION_.UCHAACTIVA

Con el IMASoon los hospitales
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CAPITULG. ACTIVIDADESARA SUS ASOCIADOS:
#CONVIVE

CONVIV

CON DIABETES

El contacto comuestros asociados es vital, porque ADIRMU es las personas
que la forman. Educacion en diabetdadividualizada convivencias y
actividades de ocimos mantienen en contacto.

3.1EDUGCION PERSONALIZADADEABETES

3.1.1 PARA RECIEN DIAGNOSTICADOS: RUMBO CON MI DIABETES

Rumbo con
mi Diabetes

adirmu

Continuamos un afio mas, desde su presentacion en abril de 208, este proyecto de
formacion integral e intensiva para nuevos debutantes y sus familias.

Conocedores de la problematica que presentan las personas con diabetes tras el diagnéstico,
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ADIRMUleva a cabo de forma continua el proyecto formativo y de sensibilizacion: RUMBO CON
MI DIABETES.

Tras el mal estado en el que generalmente se ingresa bosglital, hace que la familia y el
propio paciente se encuentre bastante alterado y nervioso; con miedo.

A esto se une que el diagnéstico de una enfermedad crénica, que necesita de tratamiento
farmacologico inyectado (insulina), y de un control exhaustivda glucosa, también a través

de pruebas invasivas con pinchazos de sangre, asi como una rigurosa dieta en la que se
contabilice los hidratos de carbono en cada ingesta y se compensen con la actividad que realice
el individuo, que deberé ser activa, pesio excesos.

La situacién de miedo, estrés y angustia del recién diagnosticado y su familia va en aumento.

Después de pocos dias de hospitalizacién (de 1 a 3 dias como maximo), donde enfermeras y
educadoras en Diabetes ensefian los cuidados BASICOSg(twmdrol de glucosa e inyectarse

la insulina de forma auténoma), el paciente recibe el alta y se va a casa con unas instrucciones
a seguir que, en la mayoria de los casos, no comprende.

No conoce la diabetes, ni su tratamiento, ni mucho menos las vesidel cambio de su glucosa.
Desconoce el nuevo mundo donde debe moverse, de consultas médicas, pruebas de laboratorio

y cuidados obligatorios. No conoce la dieta por raciones de HC que debe seguir, ni sabe si puede
0 no seguir practicando deporte como aritgmente. Le surgen dudas, y mas dudas. Necesita
Asesoramiento. Debe dirigirse@ENTRO DE ATENCION Y APOYO A FAMILIAS CON MIEMBROS
CON DIABETES.

Pocos dias después del alta hospitalaria, con la hoja del diagnostico de la diabetes, llega a
ADIRMU aconpafiado de su familia, la persona con diabetes, cargada de miedos e inseguridad.

Lo primero que recibe es el apoyo de gente que comprende coOmo se siente, porque al igual que
él, ha pasado por ese mismo trago.

El apoyo, unido a la necesidad de formaciérDésbetes, son las dos herramientas basicas que
necesita. Unidas con otras mas secundarias haran que convivir con esta enfermedad comience
a ser un nuevo estilo de vida.

OBJETIVOS

1 Apoyaral reciéndiagnosticadoy a suentorno familiar, parasobrellevarel comienzo coia
enfermedad croénica.

1 Fomentarlafigura del PacienteExperto, empoderaden losautocuidadosie laDiabetes.

1 Asesorarsobre todoslos cuidadosnecesariosde la persona condiabetesy su entorno
familiar.

1 Daraconocerlosrecursossanitariosy sociales su alcance.

1 Encaminaral enfermo diagnosticadohacia la formacién continua en diabetes, en la
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ESCUELBEDIABETEH3RIDENCIO ROSIQUE.

DESTINATARIOS

Familias con miembros con diabetes, generalmente recién diagnosticados,aunque en
ocasiones pareeciclajeo porque nosehizoen elmomentodel debut.

Cualquieredaddel diagnosticadg cualquierestructurafamiliar:
Nifioscondiabetesy sus padreshermanosy abuelos
Jovenes codiabetes,consus parejay padres
Adultoscondiabetes parejas hijosy padres
Mayorescondiabetes ysushijoso cuidadoresetc.

METODOLOGIA

Pasosa seguir:

Visitas personalizadas e individualizadas, con profesional especializado en diabetes encada
materia, en la que la persomandiabetes ysufamilia:

Resuelversusdudasy aprendenmassobre diabetes

Completarsuformacionde autocuidadoszonasde inyeccién higiene,autocontrol

Conocerotros tratamientosdistintosal suyo,comoalternativas

Aprenden a desenvolverse en el entorno hospitalario: nimezovigitas al endocrino,
controles de hemoglobina glicosilada, revisiones oftalmoldgicas (el control de la visién a
travésdelfondode 0jo), controlespodoldgicogenlosque semidelasensibilidageriférica),
visitasal médicode familia, portal del paciente,recetaelectrénica,controlesdeenfermos

ONB yAO24aX

Conocerotros controlesmédicoscomplementarioscomo el auditivo, tambiénrelacionado
conla diabetesSt RSy f X

Conocen sintomas de la diabetes y posibles trastornos relacionados paragwitdeos:
trastornosdel t A YSY (il OAsy s Sy dz2NBaAiax

Sele facilitanlosrecursogpublicosy privadosa sudisposicidnparaque usenlosque mades

convengan

También se les da a conocer las ayudas municipales y regionales de las que pueden
beneficiarsecomosegestiona laninusvaliay qué ventajas tiene.

Amodo externo,ampliandola Atenciénpersonal sevisitael centroescolaro centro de trabajo
siasi seestimanecesario.
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Esteservicioen ocasionese realizatambiéna personascon diagndsticosanteriores(no soloa
losreciéndiagnosticadosyporqueen sumomento noserealizéo porguenecesitarreciclaje.

Estassesionese realizarsiguiendo urprogramade trabajo, tal como:
ProgramacionRUMBOCONMI DIABETES

SESION. ACOGIDA. Impartida plar Educadora en Diabetes Irene Sanchez Serrano.
- Escuchactiva

- Breveresumende ladiabetes

- ComofuncionaADIRMUqué hacemos

SESIOR.ELCONTRORELAGLUCOSRISPOSITIVOECONTROL. Impartido por la Enfermera
Paloma Rios Albadalejo.

SESION JRATAMIENTO. LA INSULINA Y SUS FORMAS DE ADMINEHRACIOMartido
por la Enfermera Paloma Rios Albadalejo.

SESION ALIMENTACIORIETAORRACIONES. Impartido por la Nutricionista Inma Llopis
SESION. EJERCICFISIC@DAPTAD®SEGURGmpartida por la Nutricionista Inma Llopis

SESION 6. HERRAMIENTAS EMOCIONALES Y ACEPTACION DE LA ENFERNEESAONCRONICA
Impartido por la Psicologa Jessica Pefiaranda

SESIOR.EL ENTORNIELAPERSONA CONABETES. Impartido por la Integradora Saoeia |
Sanchez Serrano.

- Desenvolturenel sistemasanitario.Pruebasecesariay recomendadas.
Elmédicode familia (recetacrénicos portal del paciente) el endocrino, K 6 m | X

- Solicitudde minusvaliay otrasayudas

- Elcentroescolary laboral

SESIOR. APADRINAMIENTO. Acabada la formacion, a la familia se le asigna una familia afin en
edad, composicién y localizacién, para continuar con el apoyo.

OPCIONANMISITAALCENTREGSCOLAR/LABORAL
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Con las sesiones de Rumbo con mi Diabete
persona con Diabetes y su familia est
preparadas de sobra para comenzar su nu
andadura de vida. Pero como siempre decimr
la formacion en Diabetes debe ser contint
porque, por suerte, hay muchas actizakiones
en los tratamientos, la monitorizacion de
glucosa, los dispositivos, etc. Asi que se orien
incorpora en las formaciones quADIRMU
desarrolla de forma continua en su ESCUEL,
DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE.

PROFESIONALES

El servicioviene dado por tantosformadorescomo sesionesse describenanteriormenteen la
metodologia.

CAPACIDABSISTENCIAL Y UBICACION
Elasesoramient®e realizaa familiasde formaindividual.

Enel local donde se realiza, en nuestra sede del Palacio deDeportes, disponemode una
sala aislada donde se reune el Educadory lafamilia, y donde disponerde la intimidad,
tranquilidady respetonecesarios.

CALENDARIO

El apoyo se realizadurante todo el afio, iniciando las sesionesen el mismo momento de la
demandacuandoseproduceel alta delpaciente.
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