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ADIRMU. ASOCIACIÓN MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES 

Dirección de la sede administrativa: Palacio de los Deportes. Avenida del Rocío 7, 30007 Murcia 

Otra dirección: Centro Comercial Nueva Condomina, local B-2, 30110 Churra, Murcia  

Teléfonos: 

Gerencia: 665 090 457 

Sede Palacio de los Deportes: 868 910 290 ς 605 32 52 73 

Sede CC Nueva Condomina: 654 313 819 

Correo Electrónico: ADIRMU@yahoo.es  

Web: www.ADIRMU.org 

Gerente y persona de contacto: Silvia Serrano Ayala 

 

REGISTROS 

MINISTERIO DEL INTERIOR. Gobierno de España 
Declarada de Utilidad Pública, el 26 de enero, con N/Ref. UP/ID 3209/SD 

CARM. Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 
Registro de Asociaciones de la Región de Murcia, Sección primera, número 3298, el 18 de mayo 

de 1992 

CONSEJERÍA DE MUJER, IGUALDAD, LGTBI, FAMILIAS Y POLÍTICA SOCIAL 
Dirección General de Política Social, RCSS 30000090 de 8 de mayo de 2015, en ambos epígrafes. 

CONSEJERÍA DE TURISMO, JUVENTUD Y DEPORTES 
Dirección General de Juventud, Censo de Entidades juveniles y de Entidades Prestadoras de 

Servicios a la Juventud, nº 360, grupo 1, sección 5ª. 

CONSEJERÍA DE MUJER, IGUALDAD, LGTBI, FAMILIAS Y POLÍTICA SOCIAL 
Dirección General de Servicios Sociales y Relaciones con el tercer Sector 
Registro General de Entidades de Voluntariado de la Región de Murcia, con el nº 145 

AYUNTAMIENTO DE MURCIA 
Registro Municipal de Entidades Ciudadanas, libro segundo, folio 2, con el número 27, de 17 de 

junio de 1994 y actualizado el 6 de noviembre de 2019 

 

mailto:adirmu@yahoo.es
http://www.adirmu.org/
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ADHESIONES 

ADIRMU forma parte de dos Federaciones de diabetes con superior ámbito de actuación con 

las que coopera por un objetivo común: la DIABETES.  

FEDERACIÓN REGIONAL DE ASOCIACIONES DE DIABÉTICOS (FREMUD): ámbito regional 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DIABETES (FEDE): ámbito nacional 

 

 

JUNTA DIRECTIVA 

La soberanía de los socios de ADIRMU, en Asamblea General de socios, el 23 de marzo de 2022, 
designa como órgano de gobierno a la Junta Directiva de la Asociación ADIRMU- ASOCIACIÓN 
MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES, quedada compuesta por: 

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS NIF o NIE 

Presidenta Asunción Sáez Sánchez 22463423-J 

Vicepresidente Ernesto Valdés Vela 22456260-A 

Secretario Juan Diego Caravaca 22465366-R 

Tesorero Álvaro Abadía García 27442297-P 

Vocal de jóvenes María López Sáez 49276938-J 

Vocal diabetes tipo 2 Catalina Gómez Martínez 74412913-R 

 

GRUPOS DE ACTIVIDADES QUE LLEVAN A CABO ADIRMU 

CAPITULO 1:  Actividades de FORMACIÓN: ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE:  

CAPITULO 2:  COMUNICACIÓN, DIVULGACIÓN y DIFUSIÓN de la diabetes 

CAPITULO 3:  Actividades para personas con diabetes y SOCIOS de ADIRMU: #CONVIVE 

CAPITULO 4:  Recursos de financiación 

CAPITULO 5:  Administración interna: PERSONAL, ADMINISTRACIÓN y CONTABILIDAD 

 

 

El compromiso por la mejora de la vida de las familias que conviven con diabetes 

sigue siendo la razón de ser de ADIRMU. 



 
 

CAPÍTULO 1. ACTIVIDADES DE FORMACIÓN 

ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE 

 

La Escuela de Diabetes de ADIRMU es la encargada de toda la formación 
en diabetes de ADIRMU, una actividad dirigida a todos los públicos 
interesados en formarse en diabetes, y completamente gratuita. Se 
organiza por temáticas y por edades o colectivos.  

WWW.ESCUELADEDIABETES.ORG 

A continuación, se reflejan las formaciones que ha llevado a cabo la Escuela de Diabetes 
durante el 2022, enumeradas POR ORDEN CRONOLÓGICO, dentro de sus categorías: 

 

1.1 TALLERES DE RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN INFANTIL  

Fecha: 3 de enero de 2022 

Destinatarios: para niños de 8 a 12 años  

La importancia de la relajación y el control del estrés y las emociones para controlar la glucosa 
es una herramienta fundamental para las personas con diabetes. 

                                                  

http://www.escueladediabetes.org/


 
 

Por eso se lleva a cabo este taller para niños de primaria.  

Los objetivos específicos son conocer la relación entre mis emociones y la glucemia, adquirir 
herramientas nuevas para el control de mi glucemia y aprender técnicas de relajación.  

¿Qué aportan estos talleres a los pequeños con diabetes?   

Al igual que los adultos, los niños también padecen estrés, pero el cerebro de estos es más 

vulnerable debido a que aún está en desarrollo. Además, los niños con diabetes tienen 

dificultades añadidas, si sumamos los capítulos de dificultad de autocontrol, momentos de 

inyección... Por ello es importante que vayan adquiriendo técnicas de relajación. 

Las técnicas de relajación les ayudan a relajarse debido a la cantidad de estímulos a las que están 

expuestos (móviles, ordenadores...) 

Potencian la tranquilidad y aprendizaje del control de las emociones, algo que puede ser 

especialmente importante en episodios de estrés o frustración relacionados con la diabetes.  

 

      

                      

 

  

 



 
 

1.2 TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS 

Fecha: 26 de enero de 2022 

Destinatarios: Todos los colectivos 

Conocer los primeros auxilios básicos y los específicos de diabetes son la mejor herramienta para 
cuidadores de niños y personas con diabetes.       

 

1.3 TALLER DE PSICOLOGÍA Y DEPORTE 

Fecha: 7 de marzo de 2022 

Destinatarios: niños y adolescentes con diabetes 

La actividad física es un motor importante para el tratamiento de la diabetes. Por eso es muy 
importante incentivar la motivación para practicarla, 
sobre todo entre adultos con diabetes, y tratar 
pequeños inconvenientes o miedos relacionados con el 
control de la glucosa durante y después del ejercicio. 

 .   



 
 

1.4 TALLER DE NUTRICIÓN: DERRIBANDO MITOS 

Fecha: 7 de marzo de 2022 

Destinatarios: adultos con diabetes 

Se centró en desmentir los mitos sobre alimentación y demostrar la parte que si es verdadera 
en aquellas cosas que se creen a veces y se trasmiten de generación en generación. 

 

1.5 TALLER DE NUTRICIÓN: EL VEGETARIANISMO, VEGANISMOS Y VERTIENTES 

Fecha: 28 de marzo DE 2022 

Destinatarios: Adultos con diabetes 

El taller aparte de explicar el vegetarianismo y sus tipos da a entender cómo una persona con 
diabetes puede hacer una vida totalmente normal siendo vegetariano y diabético a la vez. 

 

 



 
 

1.6 TALLER DE SALUD Y NUTRICIÓN: CÓMO COMER SANO Y RICO  

Fecha: 6 de abril 

Destinatarios: niños de 8 a 13 años 

Un taller de intervención nutricional saludable y muy divertido, donde elaboraron recetas 
infantiles adaptadas, medidas por raciones y con alimentos naturales para que los niños 
aprendieran todo eso y se divirtieran a la vez haciéndolo. 

Taller coordinado en colaboración entre nutricionista y psicóloga. 

 



 
 

1.7 TALLER DE NUTRICIÓN Y PSICOLOGÍA: ELABORA TU MERIENDA SÚPER SALUDABLE  

En dos fechas, para dos grupos de edad: 

Fecha: 16 de mayo 2022 Ą Destinatarios: Para niños de 3 a 7 años 

Fecha: 23 de mayo 2022 Ą Destinatarios: para niños de 8 a 12 años 

En estos talleres era imprescindible que los niños supieran diferenciar algunos tipos de sabores 
como el ácido, dulce, agrio, etc. y que mezclando diferentes ingredientes pueden sacar un sabor 
u otro. También se hizo empeño en que aprendieran a manejar el peso de la comida y las 
raciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   



 
 

1.8 I CICLO DE CONFERENCIAS: INVESTIGACIÓN Y CIENCIA EN DIABETES 

 

Destinatarios: Cualquier público interesado 
en diabetes: familiares, pacientes, 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎΧ 

 
 

 

 
 

1.8.1 CONFERENCIA 1: LA BÚSQUEDA DE ACTIVAR LAS CÉLULAS B DEL PÁNCREAS 

Fecha: 24 de marzo 

Ubicación: salón de Actos de la Consejería de Salud 

     

 



 
 

1.8.2 CONFERENCIA 2: ά5L!.9¢9{ ¸ /h±L5 мфέ 

Fecha: 27 de abril  

Ubicación: salón de Actos de la Consejería de Salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8.3 CONFERENCIA 3: άb¦9{¢wh{ ¢w!¢!aL9b¢h{ 9b 5L!.9¢9{ άΦ  

Fecha: 18 de mayo  

Ubicación: salón de Actos del Hospital Reina Sofía. 

 

 

1.8.4 CONFERENCIA 4:άIND!5h Dw!{h ¸ 5L!.9¢9{έ Ą APLAZADA 

 

 



 
 

1.8.5 CONFERENCIA 5: ά[! ahbL¢hwL½!/Ljb /hb¢Lb¦! 59 D[¦/h{! Cw99{¢¸[9 [L.w9 оέΦ  

Fecha: 29 de junio  

Ubicación: salón de Actos del Palacio de los deportes 

 

1.9 TALLER DE TECNOLOGÍA ALIMENTARIA 

Fecha: 7 de junio de 2022 

Un taller muy útil para saber cómo mejorar la conservación de los alimentos y evitar ponernos 
enfermos por un mal cuidado y uso de los alimentos. 

 



 
 

  

1.10 TALLER DE PSICONUTRICIÓN 

Fechas: 14 y 21 de febrero de 2022 

El tema general era combatir esos trastornos de conducta 
alimentaria derivado de la nueva situación y hábitos de la 
diabetes con la comida en la vida de algunas personas.  

 

1.11 TALLER DE PAUTA DE INSULINA 

Fecha: 25 de mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.12 TALLER DE CONSEJOS PARA INSTALAR Y UTILIZAR EL SENSOR FLASH  

Fecha: 25 de mayo 

 

 

1.13 TALLER DE EDUCACIÓN EMOCIONAL Y DIABETES 

Fecha: 27 de junio 

    

Convivir con la diabetes es complicado a cualquier edad, pero sin duda la adolescencia es la 
etapa que más quebraderos de cabeza da a niños y a padres. Comenzar a ser autónomo y a la 
vez responsable, gestionar solo muchos cálculos a diario, visibilizar tus rutinas de diabetes con 
tu entorno de amigos, etc. Son cosas nuevas que tenemos que aprender, SABIENDO GESTIONAR 
NUESTRAS EMOCIONES.  

  



 
 

1.14 CURSO DE DIGITALIZACIÓN PARA EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES 

Fecha: 5 y 6 de octubre 

 

 



 
 

 

1.15 TALLER DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA PARA RECIÉN DIAGNOSTICADOS 

 

 



 
 

1.16 CICLO PARA FAMILIARES DE NIÑOS Y ADOLESCENTES CON DIABETES 

Especialmente dirigido a padres y madres que lidian a diario con la carga que supone 

cuidar a un niño con diabetes. 

1.17 CICLO DE FORMACIÓN PARA ADOLESCENTES CON DIABETES 

La adolescencia es una etapa de transición entre la niñez y la época adulta, a la vez que se trata 

de una etapa en la que destaca la autonomía personal. En esta etapa se producen una serie de 

cambios que pueden afectar de una forma u otra a los adolescentes y, por consiguiente, a su 

diabetes. 

Fecha: 7 de diciembre 

 

Fecha: 27 de diciembre 

 

Fecha: 22 de diciembre

 

Existen una serie de cambios biológicos a 

nivel de nuestro cuerpo, que te convierten en 

una persona adulta. A nivel biológico 

empiezan a liberarse hormonas 

(fundamentalmente hormona de crecimiento 

y sexuales) que pueden condicionar una 

resistencia a la insulina y por eso es normal 

que en este periodo de la vida el cuerpo 

requiera más insulina que antes, por ello, se 

ha realizado este taller, con el fin de que los 

adolescentes adquieran diversas 

herramientas que puedan ayudarles a 

controlar su diabetes correctamente, a la vez 

que, se les informa acerca de este 

diagnóstico.  

 



 
 

Objetivos.  

Los objetivos de la primera sesión del ciclo son los siguientes: 

- Informar acerca de la diabetes. 

- Ofrecer herramientas para el control de la diabetes. 

- Fomentar la relación entre los socios adolescentes, con el fin de conocerse mejor. 

- Ofrecer una sesión dinámica y divertida. 

Destinatarios. 

Los destinatarios de este taller son los socios adolescentes de entre 12 y 16 años. 

   

Este ciclo continuo con sesiones en enero y febrero de 2023 

 

 

 



 
 

1.18 CURSO DE BÚSQUEDA DE EMPLEO PARA PERSONAS CON DIABETES 

    

Convivir con diabetes supone para el paciente una lucha constante para compaginarla con todas 
sus actividades diarias, entre ellas, su trabajo. 

Encontrar un trabajo que nos permita seguir nuestros horarios de comidas, suministrar nuestra 
insulina en condiciones adecuadas y poder realizar las glucemias es tarea compleja.  

Aunque en realidad lo que debemos hacer no es cambiar nuestro trabajo o adaptar nuestra 
jornada, sino aprender a manejar nuestra diabetes en cualquier situación laboral. 

La formación impartida en nuestra Escuela de Diabetes Prudencio Rosique busca completar 
todos los ámbitos formativos que interesan a las personas con diabetes. 

DESTINATARIOS 

Población activa. Adultos en búsqueda o mejora de empleo con diabetes. 

OBJETIVOS 

¶ Facilitar el acceso al mundo profesional de las personas con diabetes 

¶ Ofrecer información, orientación, asesoramiento y formación a personas con diabetes 

¶ Promover la búsqueda de empleo y el emprendimiento entre personas con diabetes 

 

PROGRAMA 

Miércoles 30 de noviembre de 2022 

9,00 Bienvenida y recogida de documentación 

9,30 La búsqueda activa de empleo para personas con discapacidad. Sector público y 

privado 

11,00 Descanso-café 

11,30 Adaptación de nuestro tratamiento de salud al puesto de trabajo. 

12,30 Internet, nuestra gran ayuda. Alta en webs para el empleo. 

13,30 Conclusiones y resolución de dudas 

14,00 Clausura 



 
 

1.19 FORMACIONES EN CENTROS EDUCATIVOS 

La diabetes Tipo 1 afecta desde la infancia, y acompaña a nuestros niños en su etapa escolar. En 

esos momentos, sentirse entendido, arropado y 

seguro es muy importante para el menor. Por eso 

se imparten continuamente formaciones 

dirigidas a maestros, profesores y compañeros 

de clase. A estas formaciones presenciales se 

aporta el material didáctico que la asociación 

proporciona al centro escolar, en formato de 

carteles de urgencia y flyer, con el PROTOCOLO 

DE ACTUACIÓN ANTE UNA HIPO O 

HIPERGLUCEMIA EN EL COLE: EL USO DEL 

GLUCAGÓN. 

En 2022 ADIRMU ha realizado visitas a los centros 

escolares de segundo tramo de infantil, primaria 

y secundaria, para informar a los profesores y 

compañeros de clase. 

Además, este año se incorporó como novedad la 

formación a escuelas infantiles de primer tramo, 

ya sean públicas o privadas. 

 

1.19.1 FORMACIÓN en el CES Samaniego. Alcantarilla, Murcia.   

Fecha: 26 de abril de 2022 

La charla se enfocaba en ayudar al entorno de una alumna de 4° de primaria a aprender a 
convivir con diabetes dentro del aula. 

  

 

 

 



 
 

1.19.2 FORMACIÓN en el CEP Monteazahar. Beniajan, Murcia 

Fecha: 19 de mayo de 2022 

      

1.19.3 FORMACIÓN en el C. E La Santa Cruz. Sangonera la Verde, Murcia  

 

Fecha: 29 de marzo de 2022 

 
 

 

 

 

  1.19.4 FORMACIÓN A LOS PROFESORES DEL CEIP LOS ÁLAMOS. MURCIA 

Fecha: 2 de septiembre  

1.19.5 FORMACIÓN A PROFESORES DEL COLEGIO NTRA SRA DEL ROSARIO. TORRE PACHECO 

Fecha: 9 de septiembre



 

 
 

CAPÍTULO 2. COMUNICACIÓN 

Las actividades, acciones y reivindicaciones por la diabetes son 
importantes, pero aún más poder darlas a conocer a más público del que 
ya nos conoce. 

Por ese motivo, y bajo la coordinación de nuestra gerente y encargada de la 
comunicación de ADIRMU Silvia Serrano, llevamos a cabo las siguientes fórmulas de 
comunicación: 

2.1 MANTENIMIENTO DE PÁGINAS WEB Y REDES SOCIALES 

 

2.1.1 PÁGINA WEB:WWW.ADIRMU.ORG 

 

2.1.2 PÁGINA WEB ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE 

 

2.1.3 REDES SOCIALES ADIRMU Y ESCUELA DE DIABETES  

¶ FACEBOOK 

¶ INSTAGRAM 

¶ TUITER 

¶ TIKTOK 

¶ YOUTUBE 

¶ LINKEDIN 

CONTINUACIÓN DEL PROGRAMA RACIONA EN INSTAGRAM 

En la línea de formación a través de las redes sociales, en 2022 hemos continuado con los post 



 

 
 

RACIONA  

 

MÁS VIDEOS EN EL CANAL DE YOUTUBE 

Aquí está el proyecto ¿sabes cómo? Que empezó en febrero de 2021, y continúa en activo 
conforme aparezcan nuevos dispositivos para el cuidado y tratamiento de la diabetes para 
mostrar.  También se realizan recetas de comidas saludables para facilitar a la gente el día a día 
con sus comidas.  

Dentro del trabajo continuo y adaptado a las necesidades de cada momento de la Escuela de 
Diabetes Prudencio Rosique, a principio de este año ve la luz nuestro nuevo proyecto de 
Educación Diabetológica ¿Sabes cómo?, dirigido a profesionales sanitarios que se quieran 
actualizar y reciclar en diabetes, dándole la oportunidad de compartir este material educativo 
con sus pacientes de forma fácil y gratuita. 

También pretende dar un paso más para actualizar a pacientes que llevan muchos años 
conviviendo con la diabetes, e incluso a sus familiares, para no quedar desfasados en 
tratamientos y tecnologías. Además, también va dirigida a otros públicos como maestros, 
profesores de educación física, monitores de comedor, cuidadores de personas dependientes, 
ŜǘŎΧΣ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜƴ ƛƴǘŜǊŞǎ ȅκƻ ƴŜŎŜǎƛŘad de aprender sobre diabetes. 

Y por supuesto para normalizar y visibilizar las rutinas diarias de las personas con diabetes, que 
en muchas ocasiones realizan en la sombra y a escondidas de las personas que conviven con 
ellos, como sus compañeros de trabajo, de colegio, vecinos o amigos, y que te hacen sentir 
discriminado.  

En nuestro canal de YouTube los asociados muestran como utilizan los dispositivos que ellos 
usan a diario, de forma sencilla, rápida y amena. Es una idea original y moderna. 

Hemos contado con el mejor activo, nuestros socios, que de forma voluntaria han enseñado 
como es su día a día, elaborando una serie de vídeos didácticos en los que nos muestran cómo 
se administran la insulina, se ponen los medidores y el uso de diversos dispositivos relacionados 
con la diabetes, de forma cercana y empática. 

La Campaña es continua, ahí se irán añadiendo videos con los nuevos dispositivos, plumas demás 
que vayan saliendo al mercado, y enmarcada en la labor formativa de nuestra Escuela de 
Diabetes Prudencio Rosique. 



 

 
 

  

 

 

 

2.2 CREACIÓN DE NUEVO HASTAG 

Además de los ya usado #escueladediabetesPR, #convive, #DUPPLD, en 2022 se comienza a 
usar el hashtag propio de ADIRMU #EXPERTOSENDIABETES 

 

2.3 PARTICIPACIÓN EN FERIAS DE SALUD 

 

2.3.1 SEMANA DE HÁBITOS SALUDABLES EN EL HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA 

Fecha: 24 de mayo 



 

 
 

  

  

2.3.2 HÉROES DE LA PANDEMIA 

Junio celebramos con el diario Salud21 su 15 aniversario y recogimos el galardón que nos otorgaron a 
ADIRMU como héroes de la pandemia 2020-2022. 

 



 

 
 

 

 

2.3.3 FERIA DE SALUD DE ALCANTARILLA 

    

2.3.4 FERIA DE LA SALUD DE ALGUAZAS 

 



 

 
 

2.4 ACTOS DE CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES EN MURCIA 

 

El 14 de noviembre es un día importante para las personas que convivimos con diabetes. En 

todo el mundo se vive la celebración del Día Mundial de la Diabetes con actividades divulgativas, 

reivindicativas, de apoyo mutuo y solidarias, vistiendo sus edificios y monumentos de azul, para 

hacerla visible. 

La diabetes es una enfermedad invisible para muchas de las personas que padecen el tipo 

2, y también es invisible para los que no la padecen, aunque estén junto a bebés, niños, jóvenes, 

adultos y mayores con diabetes, y que no son capaces de apreciar la problemática diaria que 

ocasiona a ellos y a sus familias. 

En Murcia, ADIRMU lleva a cabo cada año la celebración del Día Mundial de la Diabetes, donde se 

suman apoyos de organismos, entidades y personas que hacen que este día sea muy 

importante para nuestra ciudad y nuestra Región. 

 



2.4.1 14 DE NOVIEMBRE ς DM14NDM 

9,00 horas. Inauguración del Stand informativo y divulgativo. DEL 14 AL 18 DE NOVIEMBRE 

Stand informativo donde enfermeros especializados 
realizarán controles glucémicos capilares a los 
viandantes interesados, y darán información sobre LA 
DIABETES y sobre hábitos saludables. 

11,00 horas.  

- Lectura del Manifiesto del Día Mundial de la 

Diabetes 

- Nombramiento de la Madrina de Honor 2022: Dª 

Fuensanta Martínez 

Asistentes: D. Juan José Pedreño, Consejero de Salud, 
D. José Serrano, Alcalde de Murcia, Dª Asunción Sáez, 
presidenta de ADIRMU. 

Lugar: Plaza de Santo Domingo de Murcia. 

- Carteles conmemorativos en los Hospitales y en 

la Consejería de Salud de la Región de Murcia. 

Del 14 al 20 de noviembre 

   

- Iluminación de los Principales Edificios de Nuestra Ciudad. Lunes 14 de noviembre. 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

NUEVAS ACCIONES DE VISIBILIZACIÓN 

En la misma línea de los carteles conmemorativos y el encendido azul, este año incorporamos el 

photocall floral. Los transeúntes ven, y pueden fotografiarse, junto al parterre floral que lucirá en los 

jardines de la Glorieta de Murcia, y que representará nuestro distintivo círculo azul, hecho con flores 

de temporada. 

 
2.4.2 TEATRO. MARTES 15 DE NOVIEMBRE 

Con motivo del Día Mundial de la Diabetes estrenamos 

en Murcia, en primicia, la obra teatral THE 

EXPERIMENT, un proyecto didáctico y cultural que 

tendrá lugar en el Teatro Romea, en dos pases 

especiales para escolares, a las 10,30h y a las 

12,30h, donde los niños podrán asistir a una 

representación teatral en clave de humor, con 

muchos toques referentes a la Diabetes, que les 

ayudarán a comprenderla mejor. 

Y en un pase de tarde, a las 19 horas, para familias 

y público en general.  

Está dirigida y protagonizada por nuestro querido 

amigo, gran actor y socio de ADIRMU Alberto 

DŀǊŎƝŀ ¢ƻǊƳƻ ȅ ǇƻǊ /ŀǊƭƻǎ ά9ƭ ¢ƻǊǘǳέΦ 9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ǇƻǊ 

ŜƴǘǊŀŘŀ Ŝǎ ŘŜ рϵ Ŝƴ ƭƻǎ ǇŀǎŜǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎ ȅ ŘŜ мл ϵ Ŝƴ Ŝƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǘŀǊŘŜΣ ȅ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ōŜƴŜŦƛŎƛƻǎ 

irán destinados a actividades de ADIRMU. 

 
SINOPSIS: ¡Ha llegado el día! Es el Congreso universal de ciencia e investigación, y este año se 
celebrará en nuestra ciudad. 
Hay una gran expectación. Todo está perfectamente preparado. 
¿Todo? Un momento... ¿Y los ponentes? 

 

Dos actores a través de diferentes disciplinas como el circo, la magia y el clown, harán viajar 

al público por inverosímiles situaciones con el humor por bandera. 

 

2.4.3 #DUPPLD. DOMINGO 20 DE NOVIEMBRE 

#DA UN PASO POR LA DIABETES 
Bajo el lema, ά5! ¦b t!{h thw [! 5L!.9¢9{έΣ ADIRMU nos convoca ese domingo, a las 10,00 
horas, en la Gran Vía de Murcia, hora de salida la Marcha por la Diabetes, que recorrerá las calles 
más céntricas de la ciudad, convirtiéndolas en un río azul, dando visibilidad y voz a la diabetes. 



 

 
 

 

RECORRIDO 

SALIDA de Gran Vía, junto a Banco de España (FOTO GRUPO), dirección plaza Martínez Tornel. 

Nos adentramos a Glorieta de España (PARADA FOTO FRENTE A AYUNTAMIENTO DE MURCIA), 

continuamos por calle Arenal a plaza Belluga ((PARADA FOTO FRENTE A CATEDRAL), y seguimos 

por los soportales hasta la plaza de la Cruz. Nos adentramos por la calle Trapería, hasta Santo 

Domingo (PARADA FOTO EN PLAZA SANTO DOMINGO), y por el Arco de Santo Domingo llegamos 

a la plaza del Romea (PARADA FOTO FRENTE A TEATRO). Por Ángel Guirao llegamos a la calle Las 

Claras, y de allí nos adentramos en la Gran Vía Alfonso X, que recorremos entera hasta llegar a 

la plaza Circular. Cruzamos a la plaza de la Redonda (PARADA FOTO FRENTE FUENTE) y volvemos 

a cruzar a la recién restaurada Cárcel Vieja, donde por la vía de servicio habilitada para nuestro 

transito recorremos toda la avenida Primo de Rivera, cruzando hacia la avenida de la Libertad 

antes de adentrarnos en la plaza Diez de Revenga. Recorremos la peatonal Avenida de la 

Libertad, hasta la Gran Vía Salzillo, que recorremos de nuevo en dirección al Banco de España. 

META. 



 

 
 

 

DIABETES FEST 

Una vez concluida la ruta, en la Gran Vía, como en años anteriores, tendrá a cabo 

la DIABETES FEST, con: 

FERIA SALUD: Colegios profesionales, entidades de Salud, Asociaciones y la 

¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ aǳǊŎƛŀΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ŦŀǊƳŀŎŞǳǘƛŎŀΧ ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀǎŜǘŀǎ 

instaladas en la Feria de Salud, donde se dará información sobre los cuidados y 

tratamiento de la diabetes a todos los participantes, a la llegada de la Marcha. 

CANTINA SOLIDARIA: Para completar el ambiente festivo y recuperar las glucemias 

a la llegada, tendremos disponibles aperitivos, bocadillos y bebida fría. 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: Además de la marcha, en el escenario instalado en el 

Banco de España, se llevará a cabo una Máster Class de Zumba, con Mónica 

Belando. 

ACTIVIDADES INFANTILES: se realizarán talleres de manualidades y se instalarán 

hinchables infantiles para que los niños también disfruten a tope de nuestro gran 

Día Mundial. 

 

2.4.5 CAMPAÑA DE MUPPIS EN LA VÍA PÚBLICA 

Murcia se llenó de mensajes de concienciación y normalización de la diabetes 

durante una semana en la que la Diabetes era protagonista en la mayoría de los 

Muppis de nuestra ciudad. Gracias a la colaboración del Ayuntamiento de Murcia 

que nos autorizó a su uso. 



 

 
 

  

 

2.5 DIFUSIÓN DE NOTAS DE LA AEMPS 

Con las que avisar a los pacientes de cualquier incidencia con sus tratamientos o dispositivos. 

 

2.6 PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS NACIONAL DE DIABETES 

 

2.7 REIVINDICACIÓN Y LUCHA ACTIVA 

Con el IMAS, con los hospitalesΧ



 

 
 

CAPÍTULO 3. ACTIVIDADES PARA SUS ASOCIADOS: 

#CONVIVE 

 

El contacto con nuestros asociados es vital, porque ADIRMU es las personas 
que la forman. Educación en diabetes individualizada, convivencias y 
actividades de ocio nos mantienen en contacto. 

3.1 EDUCACIÓN PERSONALIZADA EN DIABETES 

 

3.1.1 PARA RECIEN DIAGNOSTICADOS: RUMBO CON MI DIABETES  

 

Continuamos un año más, desde su presentación en abril de 2019, con este proyecto de 

formación integral e intensiva para nuevos debutantes y sus familias. 

Conocedores de la problemática que presentan las personas con diabetes tras el diagnóstico, 



 

 
 

ADIRMU lleva a cabo de forma continua el proyecto formativo y de sensibilización: RUMBO CON 

MI DIABETES. 

Tras el mal estado en el que generalmente se ingresa en el hospital, hace que la familia y el 

propio paciente se encuentre bastante alterado y nervioso; con miedo. 

A esto se une que el diagnóstico de una enfermedad crónica, que necesita de tratamiento 

farmacológico inyectado (insulina), y de un control exhaustivo de la glucosa, también a través 

de pruebas invasivas con pinchazos de sangre, así como una rigurosa dieta en la que se 

contabilice los hidratos de carbono en cada ingesta y se compensen con la actividad que realice 

el individuo, que deberá ser activa, pero sin excesos. 

La situación de miedo, estrés y angustia del recién diagnosticado y su familia va en aumento. 

Después de pocos días de hospitalización (de 1 a 3 días como máximo), donde enfermeras y 

educadoras en Diabetes enseñan los cuidados BÁSICOS (hacer el control de glucosa e inyectarse 

la insulina de forma autónoma), el paciente recibe el alta y se va a casa con unas instrucciones 

a seguir que, en la mayoría de los casos, no comprende. 

No conoce la diabetes, ni su tratamiento, ni mucho menos las variables de cambio de su glucosa. 

Desconoce el nuevo mundo donde debe moverse, de consultas médicas, pruebas de laboratorio 

y cuidados obligatorios. No conoce la dieta por raciones de HC que debe seguir, ni sabe si puede 

o no seguir practicando deporte como anteriormente. Le surgen dudas, y más dudas. Necesita 

Asesoramiento. Debe dirigirse al CENTRO DE ATENCIÓN Y APOYO A FAMILIAS CON MIEMBROS 

CON DIABETES.  

Pocos días después del alta hospitalaria, con la hoja del diagnóstico de la diabetes, llega a 

ADIRMU, acompañado de su familia, la persona con diabetes, cargada de miedos e inseguridad.  

Lo primero que recibe es el apoyo de gente que comprende cómo se siente, porque al igual que 

él, ha pasado por ese mismo trago. 

El apoyo, unido a la necesidad de formación en Diabetes, son las dos herramientas básicas que 

necesita. Unidas con otras más secundarias harán que convivir con esta enfermedad comience 

a ser un nuevo estilo de vida.  

OBJETIVOS 

¶ Apoyar al recién diagnosticado, y a su entorno familiar, para sobrellevar el comienzo con la 

enfermedad crónica. 

¶ Fomentar la figura del Paciente Experto, empoderado en los autocuidados de la Diabetes. 

¶ Asesorar sobre todos los cuidados necesarios de la persona con diabetes y su entorno 

familiar. 

¶ Dar a conocer los recursos sanitarios y sociales a su alcance. 

¶ Encaminar al enfermo diagnosticado hacia la formación continua en diabetes, en la 



 

 
 

ESCUELA DE DIABETES PRIDENCIO ROSIQUE. 

 

DESTINATARIOS 

Familias con miembros con diabetes, generalmente recién diagnosticados, aunque en 

ocasiones para reciclaje o porque no se hizo en el momento del debut. 

Cualquier edad del diagnosticado y cualquier estructura familiar: 

- Niños con diabetes y sus padres, hermanos y abuelos 

- Jóvenes con diabetes, con sus parejas y padres 

- Adultos con diabetes, parejas, hijos y padres 

- Mayores con diabetes y sus hijos o cuidadores, etc. 

METODOLOGÍA 

Pasos a seguir: 

Visitas personalizadas e individualizadas, con profesional especializado en diabetes encada 

materia, en la que la persona con diabetes y su familia: 

- Resuelven sus dudas y aprenden más sobre diabetes 

- Completan su formación de autocuidados: zonas de inyección, higiene, autocontrol 

- Conocen otros tratamientos distintos al suyo, como alternativas 

- Aprenden a desenvolverse en el entorno hospitalario: número de visitas al endocrino, 

controles de hemoglobina glicosilada, revisiones oftalmológicas (el control de la visión a 

través del fondo de ojo), controles podológicos (en los que se mide la sensibilidad periférica), 

visitas al médico de familia, portal del paciente, receta electrónica, controles de enfermos 

ŎǊƽƴƛŎƻǎΧ 

- Conocen otros controles médicos complementarios, como el auditivo, también relacionado 

con la diabetes, Ŝƭ ŘŜƴǘŀƭΧ 

- Conocen síntomas de la diabetes y posibles trastornos relacionados para poder evitarlos: 

trastornos de ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΣ ŜƴǳǊŜǎƛǎΧ 

- Se le facilitan los recursos públicos y privados a su disposición, para que usen los que más les 

convengan 

- También se les da a conocer las ayudas municipales y regionales de las que pueden 

beneficiarse, como se gestiona la minusvalía y qué ventajas tiene. 

A modo externo, ampliando la Atención personal, se visita el centro escolar o centro de trabajo 

si así se estima necesario. 



 

 
 

Este servicio en ocasiones se realiza también a personas con diagnósticos anteriores (no solo a 

los recién diagnosticados), porque en su momento no se realizó o porque necesitan reciclaje. 

Estas sesiones se realizan siguiendo un programa de trabajo, tal como: 

Programación: RUMBO CON MI DIABETES 

SESION 1. ACOGIDA. Impartida por la Educadora en Diabetes Irene Sánchez Serrano. 

- Escucha activa 

- Breve resumen de la diabetes 

- Como funciona ADIRMU, qué hacemos 

SESIÓN 2. EL CONTROL DE LA GLUCOSA. DISPOSITIVOS DE CONTROL. Impartido por la Enfermera 

Paloma Ríos Albadalejo. 

SESIÓN 3. TRATAMIENTO. LA INSULINA Y SUS FORMAS DE ADMINISTRACIÓN SESIÓN. Impartido 

por la Enfermera Paloma Ríos Albadalejo. 

SESIÓN 4. ALIMENTACIÓN. DIETA POR RACIONES. Impartido por la Nutricionista Inma Llopis  

SESIÓN 5. EJERCICIO FÍSICO ADAPTADO Y SEGURO. Impartida por la Nutricionista Inma Llopis 

SESIÓN 6. HERRAMIENTAS EMOCIONALES Y ACEPTACIÓN DE LA ENFERMEDAD CRÓNICA SESIÓN. 

Impartido por la Psicóloga Jessica Peñaranda 

 SESIÓN 7. EL ENTORNO DE LA PERSONA CON DIABETES. Impartido por la Integradora Social Irene 

Sánchez Serrano. 

- Desenvoltura en el sistema sanitario. Pruebas necesarias y recomendadas. 

El médico de familia (receta crónicos, portal del paciente), el endocrino, ƘōмŀΧ 

- Solicitud de minusvalía y otras ayudas 

- El centro escolar y laboral 

SESIÓN 8. APADRINAMIENTO. Acabada la formación, a la familia se le asigna una familia afín en 

edad, composición y localización, para continuar con el apoyo. 

OPCIONAL: VISITA AL CENTRO ESCOLAR/LABORAL 



 

 
 

 

 

Con las sesiones de Rumbo con mi Diabetes, la 

persona con Diabetes y su familia están 

preparadas de sobra para comenzar su nueva 

andadura de vida.  Pero como siempre decimos, 

la formación en Diabetes debe ser continua, 

porque, por suerte, hay muchas actualizaciones 

en los tratamientos, la monitorización de la 

glucosa, los dispositivos, etc. Así que se orienta e 

incorpora en las formaciones que ADIRMU 

desarrolla de forma continua en su ESCUELA DE 

DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE. 

 

 

PROFESIONALES 

El servicio viene dado por tantos formadores como sesiones se describen anteriormente en la 

metodología. 

CAPACIDAD ASISTENCIAL Y UBICACIÓN 

El asesoramiento se realiza a familias de forma individual. 

En el local donde se realiza, en nuestra sede del Palacio de los Deportes, disponemos de una 

sala aislada donde se reúne el Educador y la familia, y donde disponen de la intimidad, 

tranquilidad y respeto necesarios. 

CALENDARIO 

El apoyo se realiza durante todo el año, iniciando las sesiones en el mismo momento de la 

demanda, cuando se produce el alta del paciente. 


