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Teléfonos:868910290¢ 665090457-605325273-654 313 819
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MINISTERIOELNTERIORGobiernode Espafa
Declaradale Utilidad Publica,el 26 de enerode 2011 conN/Ref.UP/ID 3209/SD

CARM ComunidadAuténomade la Regiénde Murcia
Registrade Asociacionesle la Regionde Murcia, Secciormprimera,nimero3298,el 18de mayo
de 1992.

CONSEJERDETURISMOCULTURAIUVENTUBDEPORTES
DireccionGeneralde Juventud Censode Entidadeguvenilesy de EntidadesPrestadorasie

Servicios la Juventud, n360,grupol, secciorb?.

CONSEJERDEMUJERIGUALDAD,GTBIFAMILIAY POLITICSOCIAL

DireccionGeneralde PoliticaSocial RCS30000090de 8 de mayode 2015,enambosepigrafes.

DireccionGeneralde ServiciosSociales/ Relacionesonel tercer Sector Registro Generale
Entidades de Voluntariadie la Regibnde Murcia,conel n® 145

AYUNTAMIENTOEMURCIA
Registro Municipal de Entidades Ciudadanas, libro segundo, folio 2, con el nimero 27, de 17 de

junio de 1994y actualizadcel 21 de noviembre de 2024

AYUNTAMIENTO DE ALHAMA
RegistroMunicipal de Asociacionegd®lhamaconn® 158/24de 3 de mayo de 2024
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ADHESIONES

ADIRMUorma parte de dosFederacionesle diabetesconsuperiorambito de actuaciércon
lasque cooperapor un objetivo comunla DIABETES.

FEDERACIOREGIONAIDE ASOCIACIONESE DIABETESFREMUD):ambito regional

FEDERACICESPANOLBEDIABETEGEDE)ambitonacional

JUNTADIRECTIVA

La soberania de los sociosAPIRMU)en Asamblea General de sociels]8 de abril de
2024, designa como 6rgano de gobierno a la Junta Directiva de la AsodddiRivilJ
ASOCIACIONURCIANARARAELCUIDADMELADIABETES, quedattampuesta por:

CARGO NOMBREAPELLIDOS NIF oNIE

Presidenta AsunciorSaezsSanchez 22463423]
Vicepresidente Ernestovaldésvela 22456260A
Secretario Francisca del Carmen Vald€galian 22451789V
Tesorero AlvaroAbadiaGarcia 27442297P
Vocal de jovenes Maria Lopez Saez 49276938J]
Vocal diabetes tipo 2 Catalina Gomez Martinez 74412913R

GRUPOS DACTIVIDADES QUE LLEVAN A CABO ADIRMU

CAPITULO 1: Actividades de FORMACION: ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO
ROSIQUE:

CAPITULO 2: COMUNICACION, DIVULGACION y DIFUSION de la diabetes

CAPITULO 3: Actividades para personas con diabetes y SOCIOS de ADIRMU:
#CONVIVE

CAPITULO 4: Actividades para la CAPTACION DE RECURSOS
CAPITULO 5: CONVENIOS, ACUERDOS Y REUNIONES

CAPITULO 6: Administracion interna: PERSONAL, ADMINISTRACION y
CONTABILIDAD

El compromiso por la mejora de la vida de las fangjisesconviva con diabetes es
la razon de sede ADIRMU




1 . CAPITULOEACTIVIDADES DE

FORMACION

ESCUELA oc
DIABETES

adirmu Prudencio Rosique

ESCUELBEDIABETEBRUDENCIROSIQUE

La Escuela de Diabetes es la encargada de toda la formacién en diabetes de ADIRMU, una
actividad dirigida a todos los publicosteresados en formarse en diabetes, y
completamente gratuita. Se organiza por tematicas y por edades o colectivos.

WWW.ESCUELADEDIABETES.ORG

A continuacion, se reflejan las formaciones que ha lleeadabo la Escuela de Diabetes duragite
2024 enumeradas POR ORDEN CRONOLOGIe®:o de sus categorias, entre las que destacan:

Ciclos de formacionespgrupos afines

1.1. UNI2, FORMAZ2 Y CUIDADOS: Para personas con diabetes tipo 2

1.2. CRECIENDO CON [HABS: Formacién para nifios con diabetes (de 3 a 12 afios)

1.3. MI ADOLESCENCIA CON DIABETES: Formacién para adolescentes (de 12 a 17 afios)
1.4. LADIABETES EN EL COLE: Para alumnos de infantil, fga@riagchillerato

1.5. MUJER Y DIABETES

1.6. ESCUELA DE PADRESIINOS CON DIABETES

Qursos y @los mr tematica:

1.7.FORMACION DE VOLUNTARIADO

1.8.TALLERES DEPORTIVOS

1.9.TALLERES DE PSICOLOGIA

1.10.TALLERES DE NUTRICION

1.11.INVESTIGACION Y CIENCIA EN DIABETES

1.12.COMERSINPERDER EL CONTROL

1.13.MATERIAL DIDACTICO IMPRESO

1.14.PARTICIPACION EN OTR2MACIONES FUERA DE LA ESCUELA DE DIABETE



http://www.escueladediabetes.org/

1.1. UNI2, CUIDA2 Y FORMA2

En octubre de 2023 comienza el curs
sobre diabetes tipo 2, que se impart
todos los martes a las 10,30 hora “"lz
7

siguiendo el calendari@scolar, en la adirmu

7
sede de Adirmu. e e oy pore c0|p Az
Aunque el curso se progma de
octubre a junig coincidiendo con el & FORMAZ
curso escolar, en est memoria
detallamos las actividas$ de enero a EN DIABETES TIPO 2
diciembre de 2024, que comprendel
30 reuniones grupalegarticipativas y

guiadas por un profesional, donde s

trata siempre un nuevo tema de o
formacion en diabetes tipo 2, con un PROCRAMA DE ATENCION INTECRAL

duracion de 1 hora la formacion mas 3 el bt L LR BT A [ )
minutos mas de trabajo de grupo dTODOS LOS MARTES, A LAS 10,30 HORAS
ayuda mutua. DEL 9 DE AL 26 DE MARZO DE 2024

. . o PALACIO DE LOS DEPORTES DE MURCIA
Combinadas con las formaciones, (@) mseripciones 605 32 52 73 1 868 910 20

grupo realiza  actividades de © adrmueyanoo.es
voluntariado y ocio. www.adirmu.org

MIEMBROS DE:

_.':. i '.': International
fede y e

ESCUELA o
adirmu & DIABETES

o s dubetes 0

En cualquier momento las personag
con diabetespodran incorporarse al
curso, aungue ya haya comenzado el curso.

RESUMEN DEL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO 22

1. 9deenero: Deporte. David Wi
Cuartero SABERMAS |
H e .z SOBRE DIABETES
2. 16 de enero: Psicologia/adhesioni s

al tratamiento. Fernando

Caravaca

3. 23de enero: Autocontrol de la
Diabetes. Irene Sanchez

4. 30 de enero: Nutricion. Inma
Llopis




5. 6defebrero: Actividad Fisica. Andrié&rtinez KMO
. it —

| ﬂ =

7. 20 de febrero. Deporte adaptado. Andisirtinez
8. 5 de marzoDespreocupa2.stcologia. NieveSil @ AL
9. 12 de marzo. Edulcorantes e

Taller de herramientas
emocionales para personas con

Descanso Semana Santa Diabetes Tipo 2

10. 9 de abril. Podologia. Begofia
11. 16 de abril
12. 23 de abril

9 e @i
!i“ﬂ‘ P R ™

SABER MAS
¥l GOBRE DIABETF

-

-

13. 30 abril Etiquetado 1
14. 7 mayo. Etiquetad@
15. 14 de mayo. Migrafias

16. 21 mayo. Voluntariado en Bemana de &bitos saludables en la Arrixaca

17. 28 mayo

Descanso de verano




18. 24 septiembre. Reanudacion del curso. Presentacion

19. 1 de octubre: se emplaza al 2 de octubre por la ta@ene Sano sin perder el Control
20. 8 de octubre. Psicologigideos

21. 15 octubre.Pilates

22. 22 de octubre

Acompafiados de nuestras psicologas M2 Jesls y Ana, y guiados por nuestro asociado Juan de
Dios, que tiene diabetes tipo 1 desde hace mas de 40 afios y es experto en expediciones de
montafia, realizardn su PRIMERA RUTA DE SENDERIBN® PUENSANTA.

23. 29 de octubre
24.5 noviembre Taller

i ial Di - i CONOCE
25.12 nowem_bre. Especial Dia Mundial de la diabetes TUS MIEDOS
26. 19 de noviembre Y APRENDE
27. 26 de noviembreTaller de los miedos. Especial Halloween DEELLOS
Martes a las 10:30h
28. 3 de diciembreTaller de tarjetas navidefias. Deseos para P AAGIAJSGSRAZ ABELLAN
navidad. Coordinado por psic@jos P
29. 10 de diciembre = e

30. 17 de diciembreTallerFin de afioActividad de ocio guiada
por el equipo de psicologia

AD 0s

nge
APHYC
Navidedo

= L
{ACOMPANANOS!

Descanso de navidad e v 3
Taller de

'TARJETAS @
NAVIDENAS

17 diciembre, 10:30 h

SEDE DE ADIRMU

3 de Diciembre




1.2. CRECIENDO CON DIABETES

e \
U000

CRECIEND @

CON DIABETES

Convivir con diabetes dia a dia es un trabajo de fondo, sobre todo en las etagscothrizacion
de la infancia.

Es necesaria una formacion intensiva en diabetes y el apoyo y sentimiento de grupo que aporta
pertenecer al grupo CRECIENDO CON DIABETES. -

® %fe)ede
La formacién presencial se lleva a cabo en la sede Qadirmu CRECIENDO
Adirmu del Palacio de I@3eportes de Murcia, los lunes de ¥ w=saems

ESCUELA oe
.IABETES

Prudencio Rosig

curso escolar. Formacion en diabetes

para niitos de infantil y primavia

Creciendo con Diabetese constituye como Curso, y S
imparte como tal siguiendo el curso escolar, de septieml|
a junio, aunque a nivel de proyecto se distribuye en ¢
periodos: de enero a junio y de ségnbre a diciembre,
del afio en curso.

LUNES DE 17 A 18,30 HORAS - C Itar turnos y prog

SEDE DE ADIRMU IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION
Palacio de los Deportes

Mircla 605 325 273

Esta Escuela va dirigidanifios con diabetes deducacioninfantil, de 3 a 5 afios, y de primaria, de
6 a 12 afios, y a sus hermanos, y destinada a un grupo-g2 aifios por sesion.

También son beneficiarios indiresttas mamas y papas que durante ese periodo tienen un respiro
del cuidado de sus nifios con diabetes.

Objetivos:
o Conocer a otros niflos con diabetes
o Compartir experiencias con otros nifios con diabetes
o Fomentar la formacién continua en Diabetes desdeaftancia
0 Conocer la Diabetes Mellitus tipo 1

o Dar a conocer la alimentacion de las personas con diabetes (sana, equilibrada y
variada) y la dieta por raciones
o Conocer técnicas para el adecuado tratamiento de la diabetes
0 Sentir igualdad con el grupo




RESUMERNEL PROGRAMA CRECIENDO CON DIABETES 2024

i 18 formaciones en grupo

8 talleres de manualidades

1 excursion de inicio de curso con las familias: septiembre
2 talleres especiales de Navidad: emociones y cocina

2 ludotecs:

0 Ludotecade Semana Santa

W TR ®

Programacion de Talleres * . *af’;'f"ﬂ

Semana Santa y
Fiestas de Primavera 2024

: CRECIENDO CON ;\f\i.
E! LO | 9 \ 5 .-
e [ | % g3, DIABETES < |

E R N

. MIAD( DIABETES
Ov A%Y DIABETES Sl
b b Py CONOGE TUS EMOCIONES
4 LUDOTECA - SEMANA SANTA
couocs'rus EMOCIONES Martes 26 MARTES 26 DE MARZ SEDE ADIRMU
| de Marzo A LAS 11:00 H. PALACIO DE LOS DEPORTES

it Thlur imuarmo bor T Nioves Gil o
~ Psicologa de ADIRMU 11:00h
Taller para aprender sobre

emociones * 0
Miercoles 3 mﬁméﬂéa;ﬁs‘ y saber gestionarlas 0“
el ALIMENTACION %

Alimentacién saludable
11:00h Introduceion ata dieta por Raciones IMPARTIDO POR:
" Taller impartido por Joshua

N Penaranda, Verdnica
& dndez y Paula Martinez
Diatista do ADIRMU

Palacio de los Deportes

, Olimpiadas
dela @&
Navidad ¢

Para nifios 6-10 afios @A’.
Juegos Divertidisimos 7§,

o Ludoteca de Navidad

Olimpiadas de invierno. 27 de diciembr—

GALERIA DE IMAGENES CRECIENDO CON DIABETES TEA AT
Sede de Adipmu

Palacio de los Deportes

TImpartido por:
Carmen Pépez. Psicdloga
( Marta Caprasco. Psicdloga
~i0

Inscripciones ESCUELA o
YQ ® 605325273 g manETES

Taller de preparacion del Kit de Dia




SABER MAS
SOBRE DIABETES
MEDAEL PODER




& F « gt
Taller de Nutricidn




Taller de Cocina de Navidad

H DM14NDM
adirmu o.won
asociacion murcianapara 14 NOVIEMBRE
el cuidado de Ia diabetes DIABETES MELLITUS

ALGUNOS TALLERES DESTACADOS:
 AUTORREGULACION EMOCIQNA&s14 de octubre

. CUENTACUENTOS PARA NINME&S2 de diciembre.

Tengo diabetes ¢, Te tmento?

AUTORREGULACION

A través de los cuentos los nifios aprenden mas de Diabetes y, sobr) EMOCIONAL N |
todo, aprenden a contarlo a otras personas, una técnica que bien B ——— W
aprendida desde pequefios les libera de tabus. ausiigey AT
SEDE DE ADIRMU. PALACIO DE
. . LOS DEPORTES ( MURCIA)
Un Taller Creciendo con diabetes para contar cuentos y apreteder AUIriid
ellos S Cuidado de la diabotes
! EL SEMAFORO DE LOS ALIENTAROSERIDNUTRICIONO TALLER DE
de diciembre am CUENTACUEE‘T_?S

10 de diciembre de 2024

Hoova 17:00 N
EL SEMAFORO DE
ADIRMU LOS ALIMENTOS

& 1@l @

1.3. MI ADOLESCENCIA CON DIABETES

Continuando con la formacién a menores, en este caso en esta edad tan especial, de cambios,
cada pendultimo lunes del mes, llevamos a cabo el CICLOQEASBENTES CON DIABETES.

Nuestra psicéloga Jessica Pefiaranda trabaja con ellos cémo se mueven con su diabetes y como lo
muestran a su entorno, para ganar confianza y autonomia.

Este @ompdiamiento emocional y formativo ayu@elas fanlias en esta etaptan dificil a
poder garantizar la salud de nuestros hijos con diabetes.




- (G} .
ESCUELA * |} § 4 g}éfé%j‘gﬁ 3!?(
.IABETES ¥ 5° SESION: ’ *

adirmu Prudencio Rosique  *
«  CICLODE FORMACIGN ®

. MI ADOLESCENCIA.
% CON‘DIA;BETES % )
gﬁMO DEMU;S;'E::) f:l AUTONOMIA

No solo tengo que saber hacerlo,
tengo que mostrarlo

%  PALACIO DE LOS DEPORTES
LUNES 22 ENERO DE 2024 ®

/ ALAS 17,50 HORAS
*mpartido por Jessica Pefaranda
. Psicéloga >

ﬁ * “w

\ﬂ‘“Q- o
“ont ey
* S

. " Autonomiay diabetes
Mi diabetes va conmingo

% L3
M

&

CICLO DE FORMACIGN

I ADOLESCENCIA

CON DIABETES

«

Palacio de los deportes
* Lunes 26 febrero 2024
17:30 Horas ®

@ @
@i ‘ lIA%EELﬁEDSE k.‘( @f’ g E?A%%Lﬁ% :i{

adirmu Prudencio Rosique Prudencio Rosique

* @ *
62 SESION: 4 CICLO DE ronmcm y
. " Vacaciones y diabetes S M I A D O L E N C I A
Gestién de vida social, = CON DIABETES o
Piestas y diabetes  [Ew ! 77 SESION:
CICLO DE FORMACIGN iHidratos, cimara y acciénl *
| H
MI ADOLESCEN CIA Conoc’e los Hidrﬂ'o.syln' Qrasa s
- CON DIABETES pe P'°+°'":'::;:ai‘;':fgrap-da y g

tus salidas con amigos A \
Palacio de los deportes = & /
* Lunes 25 Marzo 2024 * %‘
18 Horas ® Impartido por el ®

/ / Departamento de Nutricién
/ Impartido por Jessica Pefaranda é / Coordinado por Y

Q@
* Jessica Pefiaranda. Psicéloga , ¥

q‘f cq, *  Palacio de los Deportes
Y, s 2y, Lones 20 Maso 2024
: * o adirmu I~ - * "o 18:00 Horas adirmu

SABER MAS
SOBRE DIABETES

ME DA EL PODER

Ademas de la formacién reglada, se prepara para los adolescentes con diabetes otra formacion mas
ladica, como el SCAPE ROOM que se lleva a cabo el 19 de dicgenmisidiendo con las vacaciones

escolares.

que

PREMIC
ASEGURADO @

Para adolescentes de
x ‘ 12-16 afhos
ENTRADA GRATUITA |

® Inscripciones
605325273

Sede de ADIRMU
Palacio de los Deportes “

@B 10 cediciembre, 1B:00 K

Marta Carrasco. Psicologa
Carmen Pérez. Psicologa

También se elabora material didactico con

trabajar las emociones de I

adolescentes:




1.4. LA DIABETES EN EL COLE. FORMACION EN LOS COLEGIOS

La diabetes Tipo 1 afecta desde la infancia, y acompatigstros nifios en su etapa escolar. En

€s0s momentos, sentirse entendido, arropado y seguro es muy importante para el menor. Por eso
se imparten continuamente formaciones dirigidas a maestros, profesores y compaiieros de clase.
A estas formaciones presenlda se aporta el material N
didactico que la asociacién proporciona al centro escolar, ‘
formato de carteles de urgencia y flyer, con el PROTOC
DE ACTUACION ANTE UNA HIPO O HIPERGLUCEMI
COLE: EL USO DEL GLUCAGON.

En 202 ADIRMUha realizado visiga los centros escolare
de segundo tramo de infantil, primaria y secundaria, pé
informar a los profesores y comparieros de clase.

OBJETIVOS
- Formar alprofesorado, a los comparfieros y a cualqui

diabetes en el aula
- Garantizar el buen cuidado y atencién de los nifios ¢
diabetes en caso de hipo e hiperglucemia
- Reducir el absentismo escolar
- Asegurar a la familia la buena atencion de su hijelerlegio

RECURSOS NECESARIOS:

Para llevar a cabo estas formaciones es necesaria:

1. La comunicacion entre el centro escolar y Adirmu para concretar fecha y hora para la visita al
aula
Dos profesionales, educadores en diabetes, enfermeros y/o psicélogos
3. Material sanitario de exposicion para mostrar a los nifios como es un boli de insulina, un
3t dzOF A5y OFJAAYAZ dzy YSRAR2NJ RS 3t dzO2al X
4. Una proyeccion adaptada a la edad. Tenemos tres, para alumnos de infantil, de
primaria y de secundaria.

N




CRONOGRAMA:

Estos &lleres se llevar a cabo a demanda de las familias, los
colegios o en algunos casos de trabajadores sociales que S
atienden a las familias y se desarrollan en fecha y hora acordd |
a lo largo del afio. Una sesion tiene una duracion de 60 minut

ANEXQOS:

Seenvia al centro escolar el anexo de actividad
complementarias cumplimentado

PROGRAMA DE COLEGIOS VISITADOS EN 2024

1. Miércoles 17 de enerdCpeibas Arteaga. Sucina. Murcia.

Curso l19nfantil -

2. Jueves 25 de ener@EIP Micaela Sanz Verdechena.
Murcia.Curso de 3° de primarii

3. Martes 13 de febrerplE9.a Flota. MurcisSEMANA DE LA CIENCIA DEL HSDTA.
Cuatro cursos de 1° de la ESO



https://www.murciaeduca.es/cibarteaga/sitio/index.cgi
https://www.murciaeduca.es/cibarteaga/sitio/index.cgi
https://www.murciaeduca.es/cpmicaelasanzverde/sitio/index.cgi

4. Viernes 19 de abriCEIP La Arboleda. Murczurso de 2° infantil




8. Juevesl 9 de septiembreCEIMuestra SefioraalLos Angele€! Bparragal

a1

" e

\




9. Viernes 20 de septiembr&milio Candel. Archena

11. 18 de octubreColegio MarcoPuente Tocinos Murcia

\UQ 1 ¥ ‘ ke




13. Lunes2 diciembre CEIP#ontepinar, El Esparragal
= I} E ¥




14. Miércoles 4 de diciembre&Colegio El Ope. Archena
No hay imagenes a peticion de centro escolar

15. Miércoles18 de diciembre. Nuestra Sefiora del Rosario, Santonhduecia




PREMIO EN RECONOCIMIENTO A LA FORMACION EN DIABETES EN LOS COLEGIOS

Fruto del éxito y de buen hacer con la Formacion en Diabetes durante el 2024, ADIRMU recibe el
galardénde los Programas Kids que ofrece nuestra Federacion Nacional FEDE junto a Sanofi.

\mpulsa

e




1.5. MUJER Y DIABETES

Con la colaboracién de nuestra asesora de embarazianza con diabetes, Miriam Sanchez Lopez,
se ponen en marcha, adicionalmente a las consini@disidualizadasjue ella realiza, varios talleres
de formacioén y reuniones.

CAFE DE

15.1. cRuPo DE APovo A MUJERES coN b APOYO A LA

(GESTACIONAL Y TIPO 1 Y 2), DURAN CRIANZA
EMBARAZO Y LA CRIANZA TU MATERNIDAD ACOMPANADA

Palacio de los Deportes de Murcia

El martes 10 de enero,oordinado por Miriam Sanchez Whivilog 10 s enera (g 10008
asociada de Adirmu y experta en Formacion ) 7
Acompafiamiento durante estaetapa, invitamos a p S
embarazada enujeres que estan pensando en estadcen la '
etapa de crianza compartir sus experiencias.

Estas sesiones van enfocadas a la formacién grupal
habilidades para la lactancia y los cuidados del embarz:
generalmente a mujeres con diabetes tipo 1.

1.5.2. CICLO PARA MUJERES CON DIABETES: GESTACIONAL, TIPO 1Y TIPO 2

El nes de marzo, coincidiendo con la conmemoracion del 8M, Dia de la Mujer, Adirmu prepara
varias actividades dirigidas al colectivo femenino.

El 28 de febrero comienza el CICLO
EMBARAZO, LANTANCIA Y DIABE

para  mujeres con  Diabetes M
Gestacional, tipol ytipo2 y que ' ( p‘@
abordara la  planificacion  de \\.,/ ' [ )
embarazo, la gestacion, el parto, Planificacién,

lactancia y la crianza. :
_ embarazo, lactancia,
Sera todos los miércoles a las 18,(

horas, durante cinco sesiones, crianza )’dlabetes
nuestra sede del Palacio de Ic Para mujeres con Diabetes
Deportes, y estara coordinado po Gestacional, tipol y tipo2
Miriam Sancheasesora de Diabetes \ e

H H H DE FEBRERO AL
Lactancia y Diabetes Gestacional. St

A LAS 18 HORAS EN EL
. .y .. P PALACIO DE LOS DEPORTES
En el ciclo también participaran com

formadoras Blanca Bayomi = . - (65090457
. , . . adirmu &b vincule ingfinite 4
ginecologa, Inma Llopis, nutricista y e TRt Lactoncia Moterno adirmu@yahoo.es

Embarazo - Dlabetes - Destetn

Maria Lépez, psicoéloga.




PROGRAMACION DEL CICLO:

Para mujeres con =\
C XC LO Diabetes Gestacional, "':
Ty T2

Planificacién, embarazo,
lactancia, crionza y diabetes

2 8 TALLER 11 Planifica tu embarazo con diabetes

FEBRERO - Informacion y coordinacion
18:00h - Controles pre gestacionales
H i v .
- Apoyo, acompainiamiento, preparacion y formacion

6 TALLER 2 | Aspectos médicos del embarazo en la
MARZO mujer con diabetes

18:00h

1 3 TALLER 3 | Alimentacién en diabetes gestacional

MARZO - Conteo de raciones de hidratos de carbono en el embarazo diabetes T1
X - Dieta baja en hidratos de carbono
18:00h - Alimentacion sana y equilibrada para 2

20 TALLER 4 | Inicio lactancia materna

MARZO - Por qué lactancia materna?
18:00h Dificultades, situaciones, cémo prepararla y hora sagrada
. - Recién nacido de madre con diabetes

TALLER 5 | Aspectos Psicolégicos de la Maternidad con
27 Diabetes

- Gestion y aceptacion de emociones
MARZO s y aceptacion d
18:00h - Tolerancia a la incertidumbre

- Cambio de hdbitos

QSEDE ADIRMU - Palacio de los Deportes de Murcia
Inscripcién gratuita (L) 665 090 457

ESCUELA oe [0
DIABETES & vinwle wfinile
adirmu Prudencio Rosique Bl

SABERMAS
SOBRE DIABETES
ME DA ELPODER




1.6. ESCUELA DE PADRES DE NINOSQ ESCREALY | rodosrioooprer
DIABETES

adirmu Prudencio Rosique Turno de mafiana: 10h
Turno de tarde: 18:30h

1.6.1. DESPREOCUPADOS

La formacion y el apoyo a las familias de nifios con diabete
un trabajo constante en Adirmu. Desde la creacion del grt
de mamés El Club de Mamas de Adirmu, algunas de €
formaciones estan dirigidas solo a mamas, aunque Ipor

- e
general todas son para ambos progenitores por igual. QWWW

El lunes 12 de febrero, coordinado pouestro equipo de Taller con herramientas
psicélogosse imparte unTaller para controlar la Ansiedad, utiles para gestionar la

Frustracion ya Preocupacion propios de convivir con Diabete i
propias de la maternidad

Ofrecemos dos #&trnativas de horario, a las 10 horas de la responsable
maﬁma y a Ias 18,30 h de Ia tarde Impartido por Pedro José Garcia y Nieves Gil

Departamento de Psicologia de ADIRMU

1.6.2. MINDFULNESS PARA MAMAS

Son varias las sesiones de Mindfulness quesganla cabo durante el afio, en horario de mafiana,
para mamas y mujeres con diabetes.




1.7. FORMACION DE VOLURI@S

Atendiendo a nuestra labor conemtidadn® 145 de la€ntidades de Voluntariadde la Regionde
Murcia, se llevan a cabo dos formaciones especificas para Voluntarios:

CURSO DE FORMACION
Voluntariado de Hospital

1.7.1. FORMACION DE VOLUNTARFA G
ACOMPANAMIENTO EN EL DEBUT

Comenzamos un nuev@royecto en ADIRMU parc ) Q REER A
acompanfar a todas las personas y familias en el mom -
del debut en el hospital: Voluntarios de Hospital

Para llegar a todos los hospitales, realizamos un regi
de voluntarios que realizan un curso intensivo de 2 ho
Despuéglel curso, se establece corgaiondel proyecto
la firma de un convenio con el SMS para la visita a}

hospitales, el alta al grupo de voluntarios, el reparto 3 o d20s
los hospitales y horarios dependiendo de la disponiblll soesmoseans O N f,;fj;i
y la elaboracién de una carta/kite bienvenida para las Mas informacicn en: adirmu.org

nuevas familias. & ‘ h tjt j h t.w

La asistencia al curso es imprescindible para formar parte del grupo de Voluntariado de Hospital.
Por eso damos la opcion de realizarlo en horario de mafiana, el viernes 31 de mayo a las 10,30
horas, o de tardegl lunes 3 de junio a las 18,00 horas.

La formacion esta impartida por nuestra psicéloga Jessica Pefiaranda.




1.7.2. PARA MONITORES DE CAMPAMENTO

El equipo de monitores de acompafiamiento a nifios con
diabetes en el Campamento de Verano de Adirmu y en
otras activilades de ocio estd formado tanto en atencion
al nifio con diabetes como a posibilidad de deteccién de
posibles actos no apropiados en los nifios: conductas de
alimentacion, de suefio, adhesion al tratamiento, relacion
O2y St I dzi202y N2 X

A eso se une el aprdizaje basico de autocuidados de la
diabetes, que ya muchos de los voluntarios conocen por
tener ellos también diabetes.

Este taller se realiza en la sede de Adirmu y esta
coordinado e impartido por Maria Lopez, psicologa de
Adirmu.

1.8. TALLERES DE DEPORRBREUTICO PARA ADULTOS

Dar a conocer practicas deportivas a personas sedentarias, para que prueben durante un periodo
y conozca sus beneficios de primera mano es una actividad tipica de Adirmu.

1.8.1. PILATES

Comenzamos el mes de febreasercando @ncorporandoel PILATES a tutina de vidade las
personas con diabete&l Rlates nos mantiene activos, ayuda a tener un mejor tono y elasticidad
muscular ymejora la movilidad articular.d3 sesiones semanales, los lunes y jueves a las 11 horas,
en elPalacio de los Deportes.

La actividad se lleva a cabo desde febrero a junio.




