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MEMORIA 2024 
DATOS GENERALES DE ADIRMU 

ADIRMU. ASOCIACIÓN MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES 

Dirección de la sede: Palacio de los Deportes. Avenida del Rocío 7, 30007 Murcia 

 Delegación: Centro Comercial Nueva Condomina, local B-2, 30110 Churra, Murcia  

Esta delegación solo se mantiene de hasta el 1 de julio de 2024, fecha en la que la cesión del 

centro comercial cesa por motivos ajenos a nosotros. 

Teléfonos: 868 910 290 ς 665 090 457 - 605 32 52 73 - 654 313 819 

Correo Electrónico: adirmu@yahoo.es  /  Web: www.adirmu.org 

 

REGISTROS 

MINISTERIO DEL INTERIOR. Gobierno de España 
Declarada de Utilidad Pública, el 26 de enero de 2011, con N/Ref. UP/ID 3209/SD 

CARM. Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 
Registro de Asociaciones de la Región de Murcia, Sección primera, número 3298, el 18 de mayo 

de 1992.  

CONSEJERÍA DE TURISMO, CULTURA, JUVENTUD Y DEPORTES 

Dirección General de Juventud, Censo de Entidades juveniles y de Entidades Prestadoras de 

Servicios a la Juventud, nº 360, grupo 1, sección 5ª. 

CONSEJERÍA DE MUJER, IGUALDAD, LGTBI, FAMILIAS Y POLÍTICA SOCIAL 

Dirección General de Política Social, RCSS 30000090 de 8 de mayo de 2015, en ambos epígrafes. 

Dirección General de Servicios Sociales y Relaciones con el tercer Sector: Registro General de 

Entidades de Voluntariado de la Región de Murcia, con el nº 145 

AYUNTAMIENTO DE MURCIA 
Registro Municipal de Entidades Ciudadanas, libro segundo, folio 2, con el número 27, de 17 de 

junio de 1994 y actualizado el 21 de noviembre de 2024 

AYUNTAMIENTO DE ALHAMA 
Registro Municipal de Asociaciones de Alhama, con nº 158/24 de 3 de mayo de 2024 

 

 

 

mailto:adirmu@yahoo.es
http://www.adirmu.org/
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=84&IDTIPO=140&RASTRO=c%24m120%2C128


 

ADHESIONES 

ADIRMU forma parte de dos Federaciones de diabetes con superior ámbito de actuación con 

las que coopera por un objetivo común: la DIABETES.  

FEDERACIÓN REGIONAL DE ASOCIACIONES DE DIABETES (FREMUD): ámbito regional 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DIABETES (FEDE): ámbito nacional 

 

JUNTA DIRECTIVA 

La soberanía de los socios de ADIRMU, en Asamblea General de socios, el 18 de abril de 
2024, designa como órgano de gobierno a la Junta Directiva de la Asociación ADIRMU- 
ASOCIACIÓN MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES, quedada compuesta por: 

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS NIF o NIE 

Presidenta Asunción Sáez Sánchez 22463423-J 

Vicepresidente Ernesto Valdés Vela 22456260-A 

Secretario Francisca del Carmen Valera Galian 22451789-V 

Tesorero Álvaro Abadía García 27442297-P 

Vocal de jóvenes María López Sáez 49276938-J 

Vocal diabetes tipo 2 Catalina Gómez Martínez 74412913-R 

 

 

GRUPOS DE ACTIVIDADES QUE LLEVAN A CABO ADIRMU 

 

CAPITULO 1:  Actividades de FORMACIÓN: ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO 

ROSIQUE:  
 

CAPITULO 2:  COMUNICACIÓN, DIVULGACIÓN y DIFUSIÓN de la diabetes 
 

CAPITULO 3:  Actividades para personas con diabetes y SOCIOS de ADIRMU: 

#CONVIVE 
 

CAPITULO 4:  Actividades para la CAPTACIÓN DE RECURSOS 
 

CAPITULO 5:  CONVENIOS, ACUERDOS Y REUNIONES 
 

CAPITULO 6:  Administración interna: PERSONAL, ADMINISTRACIÓN y 

CONTABILIDAD 
 

El compromiso por la mejora de la vida de las familias que conviven con diabetes es 

la razón de ser   de ADIRMU 



 

1. CAPÍTULO DE ACTIVIDADES DE 

FORMACIÓN 

 

ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE 

La Escuela de Diabetes es la encargada de toda la formación en diabetes de ADIRMU, una 

actividad dirigida a todos los públicos interesados en formarse en diabetes, y 

completamente gratuita. Se organiza por temáticas y por edades o colectivos. 

 WWW.ESCUELADEDIABETES.ORG 

 

A continuación, se reflejan las formaciones que ha llevado a cabo la Escuela de Diabetes durante el 

2024, enumeradas POR ORDEN CRONOLÓGICO, y dentro de sus categorías, entre las que destacan: 

Ciclos de formaciones por grupos afines:  

1.1.   UNI2, FORMA2 Y CUIDADOS: Para personas con diabetes tipo 2 

1.2.   CRECIENDO CON DIABETES: Formación para niños con diabetes (de 3 a 12 años) 

1.3.   MI ADOLESCENCIA CON DIABETES: Formación para adolescentes (de 12 a 17 años) 

1.4.   LA DIABETES EN EL COLE: Para alumnos de infantil, primaria, ESO y bachillerato 

1.5.   MUJER Y DIABETES 

1.6.   ESCUELA DE PADRES DE NIÑOS CON DIABETES 

Cursos y Ciclos por temática: 

1.7. FORMACIÓN DE VOLUNTARIADO 

1.8. TALLERES DEPORTIVOS 

1.9. TALLERES DE PSICOLOGÍA 

1.10. TALLERES DE NUTRICIÓN 

1.11. INVESTIGACION Y CIENCIA EN DIABETES 

1.12. COMER SIN PERDER EL CONTROL 

1.13. MATERIAL DIDÁCTICO IMPRESO 

1.14. PARTICIPACIÓN EN OTRAS FORMACIONES FUERA DE LA ESCUELA DE DIABETES 

http://www.escueladediabetes.org/


 

1.1. UNI2, CUIDA2 Y FORMA2 

En octubre de 2023 comienza el curso 

sobre diabetes tipo 2, que se imparte 

todos los martes a las 10,30 horas, 

siguiendo el calendario escolar, en la 

sede de Adirmu. 

Aunque el curso se programa de 

octubre a junio, coincidiendo con el 

curso escolar, en esta memoria 

detallamos las actividades de enero a 

diciembre de 2024, que comprenden 

30 reuniones grupales, participativas y 

guiadas por un profesional, donde se 

trata siempre un nuevo tema de 

formación en diabetes tipo 2, con una 

duración de 1 hora la formación más 30 

minutos más de trabajo de grupo de 

ayuda mutua. 

Combinadas con las formaciones, el 

grupo realiza actividades de 

voluntariado y ocio. 

En cualquier momento las personas 

con diabetes podrán incorporarse al 

curso, aunque ya haya comenzado el curso. 

 

RESUMEN DEL PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO 2 2024  

1. 9 de enero: Deporte. David 

Cuartero 

2. 16 de enero: Psicología/adhesión 

al tratamiento. Fernando 

Caravaca 

3. 23 de enero: Autocontrol de la 

Diabetes. Irene Sánchez 

4. 30 de enero: Nutrición. Inma 

Llopis 

 
 



 

5. 6 de febrero: Actividad Física. Andrés Martínez KM0 

    
6. 13 febrero: experiencias y emociones: Fernando Caravaca 

 
 

7. 20 de febrero. Deporte adaptado. Andrés Martínez 

8. 5 de marzo. Despreocupa2. Psicología. Nieves Gil 

9. 12 de marzo. Edulcorantes 

Descanso Semana Santa 

10. 9 de abril. Podología. Begoña 

11. 16 de abril 

12. 23 de abril 

 
13. 30 abril. Etiquetado 1 

14. 7 mayo. Etiquetado 2 

15. 14 de mayo. Migrañas 

16. 21 mayo. Voluntariado en la Semana de hábitos saludables en la Arrixaca 

17. 28 mayo 

Descanso de verano 



 

18. 24 septiembre. Reanudación del curso. Presentación 

19. 1 de octubre: se emplaza al 2 de octubre por la tarde: Come Sano sin perder el Control 

20. 8 de octubre. Psicología: Vídeos 

21. 15 octubre. Pilates 

 
22. 22 de octubre 

Acompañados de nuestras psicólogas Mª Jesús y Ana, y guiados por nuestro asociado Juan de 

Dios, que tiene diabetes tipo 1 desde hace más de 40 años y es experto en expediciones de 

montaña, realizarán su PRIMERA RUTA DE SENDERISMO POR LA FUENSANTA. 

23. 29 de octubre 

24. 5 noviembre 

25. 12 noviembre. Especial Día Mundial de la diabetes 

26. 19 de noviembre 

27. 26 de noviembre. Taller de los miedos. Especial Halloween 

 

28. 3 de diciembre. Taller de tarjetas navideñas. Deseos para 

navidad. Coordinado por psicólogos 

29. 10 de diciembre 

 

30. 17 de diciembre. Taller Fin de año. Actividad de ocio guiada 

por el equipo de psicología 

 

Descanso de navidad 

 



 

1.2. CRECIENDO CON DIABETES 

 
Convivir con diabetes día a día es un trabajo de fondo, sobre todo en las etapas de escolarización 

de la infancia. 

Es necesaria una formación intensiva en diabetes y el apoyo y sentimiento de grupo que aporta 

pertenecer al grupo CRECIENDO CON DIABETES.  

La formación presencial se lleva a cabo en la sede de 
Adirmu del Palacio de los Deportes de Murcia, los lunes del 
curso escolar. 

 

Creciendo con Diabetes se constituye como Curso, y se 

imparte como tal siguiendo el curso escolar, de septiembre 

a junio, aunque a nivel de proyecto se distribuye en dos 

periodos: de enero a junio y de septiembre a diciembre, 

del año en curso. 

Esta Escuela va dirigida a niños con diabetes de educación infantil, de 3 a 5 años, y de primaria, de 

6 a 12 años, y a sus hermanos, y destinada a un grupo de 20-22 niños por sesión. 

También son beneficiarios indirectos las mamás y papás que durante ese periodo tienen un respiro 

del cuidado de sus niños con diabetes.     

Objetivos:  

o Conocer a otros niños con diabetes 

o Compartir experiencias con otros niños con diabetes 

o Fomentar la formación continua en Diabetes desde la infancia 

o Conocer la Diabetes Mellitus tipo 1 

o Dar a conocer la alimentación de las personas con diabetes (sana, equilibrada y 

variada) y la dieta por raciones  

o Conocer técnicas para el adecuado tratamiento de la diabetes 

o Sentir igualdad con el grupo 



 

RESUMEN DEL PROGRAMA CRECIENDO CON DIABETES 2024  

¶ 18 formaciones en grupo 

¶ 8 talleres de manualidades 

¶ 1 excursión de inicio de curso con las familias: septiembre  

¶ 2 talleres especiales de Navidad: emociones y cocina 

¶ 2 ludotecas: 

o Ludoteca de Semana Santa 

  
 

o Ludoteca de Navidad 

Olimpiadas de invierno. 27 de diciembre 

GALERÍA DE IMÁGENES CRECIENDO CON DIABETES 

   

   
Taller de preparación del Kit de Día 



 

    

     
Taller de gestión emocional 

 
Taller de Mindfulness 

 



 

 
Olimpiadas de invierno 

 
Taller de Cocina 

 

    
El Trivial de la Diabetes 

  
Taller de Nutrición 



 

 
Taller de Cocina de Navidad 

ALGUNOS TALLERES DESTACADOS:  

¶ AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL. Lunes 14 de octubre 

 

¶ CUENTACUENTOS PARA NIÑOS. Lunes 2 de diciembre.  

Tengo diabetes ¿Te lo cuento? 

A través de los cuentos los niños aprenden más de Diabetes y, sobre 

todo, aprenden a contarlo a otras personas, una técnica que bien 

aprendida desde pequeños les libera de tabús.  

Un Taller Creciendo con diabetes para contar cuentos y aprender de 

ellos. 

¶ EL SEMÁFORO DE LOS ALIEMTOS. TALLER DE NUTRICIÓN. 10 

de diciembre 

 

1.3. MI ADOLESCENCIA CON DIABETES 

Continuando con la formación a menores, en este caso en esta edad tan especial, de cambios, 

cada penúltimo lunes del mes, llevamos a cabo el CICLO DE ADOLESCENTES CON DIABETES.  

Nuestra psicóloga Jessica Peñaranda trabaja con ellos cómo se mueven con su diabetes y como lo 

muestran a su entorno, para ganar confianza y autonomía. 

Este acompañamiento emocional y formativo ayuda a las familias en esta etapa tan difícil a 

poder garantizar la salud de nuestros hijos con diabetes.  



 

 
 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

Además de la formación reglada, se prepara para los adolescentes con diabetes otra formación más 

lúdica, como el SCAPE ROOM que se lleva a cabo el 19 de diciembre, coincidiendo con las vacaciones 

escolares. 

 

También se elabora material didáctico con el 
que trabajar las emociones de los 
adolescentes: 
 

 
 

 

 

 



 

1.4. LA DIABETES EN EL COLE. FORMACIÓN EN LOS COLEGIOS 

La diabetes Tipo 1 afecta desde la infancia, y acompaña a nuestros niños en su etapa escolar. En 

esos momentos, sentirse entendido, arropado y seguro es muy importante para el menor. Por eso 

se imparten continuamente formaciones dirigidas a maestros, profesores y compañeros de clase. 

A estas formaciones presenciales se aporta el material 

didáctico que la asociación proporciona al centro escolar, en 

formato de carteles de urgencia y flyer, con el PROTOCOLO 

DE ACTUACIÓN ANTE UNA HIPO O HIPERGLUCEMIA EN EL 

COLE: EL USO DEL GLUCAGÓN. 

En 2024 ADIRMU ha realizado visitas a los centros escolares 

de segundo tramo de infantil, primaria y secundaria, para 

informar a los profesores y compañeros de clase. 

OBJETIVOS: 

- Formar al profesorado, a los compañeros y a cualquier 

miembro del entorno escolar sobre diabetes y primeros 

auxilios 

- Dar a conocer fórmulas de integración del niño con 

diabetes en el aula 

- Garantizar el buen cuidado y atención de los niños con 

diabetes en caso de hipo e hiperglucemia 

- Reducir el absentismo escolar  

- Asegurar a la familia la buena atención de su hijo en el colegio 

 

RECURSOS NECESARIOS: 

 

 

Para llevar a cabo estas formaciones es necesaria: 

1. La comunicación entre el centro escolar y Adirmu para concretar fecha y hora para la visita al 

aula 

2. Dos profesionales, educadores en diabetes, enfermeros y/o psicólogos 

3. Material sanitario de exposición para mostrar a los niños como es un boli de insulina, un 

ƎƭǳŎŀƎƽƴ ōŀǉǎƛƳƛΣ ǳƴ ƳŜŘƛŘƻǊ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŀΧ 

4. Una proyección adaptada a la edad. Tenemos tres, para alumnos de infantil, de 

primaria y de secundaria. 



 

CRONOGRAMA: 

Estos talleres se llevar a cabo a demanda de las familias, los 

colegios o en algunos casos de trabajadores sociales que 

atienden a las familias y se desarrollan en fecha y hora acordada 

a lo largo del año. Una sesión tiene una duración de 60 minutos. 

ANEXOS: 

Se envía al centro escolar el anexo de actividades 

complementarias cumplimentado 

 

 

PROGRAMA DE COLEGIOS VISITADOS EN 2024 

 

1. Miércoles 17 de enero: Cpeibas Arteaga. Sucina. Murcia. 

Curso 1º infantil  

 

2. Jueves 25 de enero: CEIP Micaela Sanz Verde. Archena. 
Murcia. Curso de 3º de primaria 

 

3. Martes 13 de febrero: IES La Flota. Murcia. SEMANA DE LA CIENCIA DEL IES LA FLOTA. 
 Cuatro cursos de 1º de la ESO 

     
 
 

https://www.murciaeduca.es/cibarteaga/sitio/index.cgi
https://www.murciaeduca.es/cibarteaga/sitio/index.cgi
https://www.murciaeduca.es/cpmicaelasanzverde/sitio/index.cgi


 

4. Viernes 19 de abril: CEIP La Arboleda. Murcia. Curso de 2º infantil 

 
 

5. Viernes 26 de abril: CEIP La Arboleda. Murcia. Curso de 5º primaria 

 

6. Viernes 31 de mayo. CEIP Juan XXIII de Las Lumbreras. Cursos de 5º y 6º de primaria 

   
 



 

 

    

 

7. Miércoles 18 de septiembre. Escuela Equipo. Murcia 

  

 

8. Jueves 19 de septiembre. CEIP Nuestra Señora de Los Ángeles, El Esparragal 

 

    

 
 

 



 

9. Viernes 20 de septiembre. Emilio Candel. Archena.  

 

 

10. Viernes 20 de septiembre. Miguel Medina. Archena. 20 de septiembre 

 

 

11. 18 de octubre. Colegio Marco. Puente Tocinos Murcia 

 



 

   

 

12. Jueves 24 de octubre. CEIP San Vicente Ferrer. Murcia 

 

       

 

13. Lunes 2 diciembre. CEIPS Montepinar, El Esparragal 

 



 

   

14. Miércoles 4 de diciembre. Colegio El Ope. Archena 

No hay imágenes a petición de centro escolar 

15. Miércoles 18 de diciembre. Nuestra Señora del Rosario, Santomera, Murcia 

   

 



 

 
 

 

 

PREMIO EN RECONOCIMIENTO A LA FORMACIÓN EN DIABETES EN LOS COLEGIOS 

Fruto del éxito y de buen hacer con la Formación en Diabetes durante el 2024, ADIRMU recibe el 

galardón de los Programas Kids que ofrece nuestra Federación Nacional FEDE junto a Sanofi. 

 



 

1.5. MUJER Y DIABETES 

Con la colaboración de nuestra asesora de embarazo y crianza con diabetes, Miriam Sánchez López, 

se ponen en marcha, adicionalmente a las consultas individualizadas que ella realiza, varios talleres 

de formación y reuniones. 

 

1.5.1. GRUPO DE APOYO A MUJERES CON DIABETES 

(GESTACIONAL Y TIPO 1 Y 2), DURANTE EL 

EMBARAZO Y LA CRIANZA 

El martes 10 de enero, coordinado por Miriam Sánchez, 

asociada de Adirmu y experta en Formación y 

Acompañamiento durante esta etapa, invitamos a 

embarazada o mujeres que están pensando en estarlo, o en la 

etapa de crianza a compartir sus experiencias.  

Estas sesiones van enfocadas a la formación grupal de 

habilidades para la lactancia y los cuidados del embarazo, 

generalmente a mujeres con diabetes tipo 1. 

 

1.5.2. CICLO PARA MUJERES CON DIABETES: GESTACIONAL, TIPO 1 Y TIPO 2 

El mes de marzo, coincidiendo con la conmemoración del 8M, Día de la Mujer, Adirmu prepara 

varias actividades dirigidas al colectivo femenino. 

El 28 de febrero comienza el CICLO DE 

EMBARAZO, LANTANCIA Y DIABETES, 

para mujeres con Diabetes 

Gestacional, tipo1 y tipo2 y que 

abordará la planificación del 

embarazo, la gestación, el parto, la 

lactancia y la crianza. 

Será todos los miércoles a las 18,00 

horas, durante cinco sesiones, en 

nuestra sede del Palacio de los 

Deportes, y estará coordinado por 

Miriam Sánchez, asesora de Diabetes y 

Lactancia y Diabetes Gestacional. 

En el ciclo también participarán como 

formadoras Blanca Bayomi, 

ginecóloga, Inma Llopis, nutricionista y 

María López, psicóloga. 

 

 



 

PROGRAMACIÓN DEL CICLO: 

 



 

 

 

 

1.6. ESCUELA DE PADRES DE NIÑOS CON 

DIABETES 

1.6.1. DESPREOCUPADOS 

La formación y el apoyo a las familias de niños con diabetes es 

un trabajo constante en Adirmu. Desde la creación del grupo 

de mamás El Club de Mamás de Adirmu, algunas de estas 

formaciones están dirigidas solo a mamas, aunque por lo 

general todas son para ambos progenitores por igual. 

El lunes 12 de febrero, coordinado por nuestro equipo de 

psicólogos se imparte un Taller para controlar la Ansiedad, la 

Frustración y la Preocupación propios de convivir con Diabetes. 

Ofrecemos dos alternativas de horario, a las 10 horas de la 

mañana y a las 18,30 h de la tarde. 

1.6.2. MINDFULNESS PARA MAMÁS 

Son varias las sesiones de Mindfulness que se llevan a cabo durante el año, en horario de mañana, 

para mamás y mujeres con diabetes. 



 

1.7. FORMACIÓN DE VOLUNTARIOS  

Atendiendo a nuestra labor como entidad nº 145 de las Entidades de Voluntariado de la Región de 

Murcia, se llevan a cabo dos formaciones específicas para Voluntarios:  

 

1.7.1. FORMACIÓN DE VOLUNTARIOS PARA 

ACOMPAÑAMIENTO EN EL DEBUT 

 Comenzamos un nuevo proyecto en ADIRMU para 

acompañar a todas las personas y familias en el momento 

del debut en el hospital: Voluntarios de Hospital 

Para llegar a todos los hospitales, realizamos un registro 

de voluntarios que realizan un curso intensivo de 2 horas. 

Después del curso, se establece como guion del proyecto 

la firma de un convenio con el SMS para la visita a los 

hospitales, el alta al grupo de voluntarios, el reparto de 

los hospitales y horarios dependiendo de la disponibilidad 

y la elaboración de una carta/kit de bienvenida para las 

nuevas familias. 

 

   

La asistencia al curso es imprescindible para formar parte del grupo de Voluntariado de Hospital. 

Por eso damos la opción de realizarlo en horario de mañana, el viernes 31 de mayo a las 10,30 

horas, o de tarde, el lunes 3 de junio a las 18,00 horas. 

La formación está impartida por nuestra psicóloga Jessica Peñaranda. 

 



 

1.7.2. PARA MONITORES DE CAMPAMENTO 

El equipo de monitores de acompañamiento a niños con 

diabetes en el Campamento de Verano de Adirmu y en 

otras actividades de ocio está formado tanto en atención 

al niño con diabetes como a posibilidad de detección de 

posibles actos no apropiados en los niños: conductas de 

alimentación, de sueño, adhesión al tratamiento, relación 

Ŏƻƴ Ŝƭ ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭΧ 

A eso se une el aprendizaje básico de autocuidados de la 

diabetes, que ya muchos de los voluntarios conocen por 

tener ellos también diabetes. 

Este taller se realiza en la sede de Adirmu y está 

coordinado e impartido por María López, psicóloga de 

Adirmu. 

  

1.8. TALLERES DE DEPORTE TERAPÉUTICO PARA ADULTOS 

Dar a conocer prácticas deportivas a personas sedentarias, para que prueben durante un periodo 

y conozca sus beneficios de primera mano es una actividad típica de Adirmu. 

1.8.1. PILATES  

Comenzamos el mes de febrero acercando e incorporando el PILATES a la rutina de vida de las 

personas con diabetes. El Pilates nos mantiene activos, ayuda a tener un mejor tono y elasticidad 

muscular y mejora la movilidad articular. Dos sesiones semanales, los lunes y jueves a las 11 horas, 

en el Palacio de los Deportes. 

La actividad se lleva a cabo desde febrero a junio. 

 


