Todo lo que el colegio
necesita saber para que
ningun nino se quede atras.
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La informacion salva tiempo...
y también puede salvar vidas.

1. Notificacion formal:

El colegio debe saber que
el alumno tiene diabetes
desde el primer dia.

2. Programa Alerta Escolar:

Los padres deben rellenar
un documento oficial
junto al pediatra. Esto
permite que la enfermera
escolar de la zona esté
informada.

P 3. Coordinacion directa:

Es indispensable informar

al tutor del aula. En centros
grandes (instituetos), se
debe comunicar también al
departamento de orientacion.

4. Formacion a docentes:

Se ofrece formacion
especifica para profesores
y tutores a través de

la asociacion.

Un colegio informgdo
es un colegio mas
sequro e inclusivo.
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EXCEPCIONES
CLINICAS ~

DENTRO DEL AULA

Durante las clases, el alumno requiere
flexibilidades esenciales que no deben ser
restringidas bajo ninguna circunstancia:
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1. Alimentacion libre:

" El alumno puede comer y beber
en clase siempre que lo requiera
para corregir 0 mejorar su glucemia.

2. Acceso al servicio:

Debe permitirsele salir al bafio
si sus cifras de glucosa en sangre
son altas (poliuria).

3. Monitoreo continuo:

El alumno debe tener las alertas
de glucemia activadas. El lector
o teléfono movil receptor del
sensor debe estar siempre
visible en su mesa.

4. Seguridad en traslados:

Si el alumno se siente mal y
necesita salir del aula, siempre
debe ir acompanado por un
adulto o un companero.

Nota Legal sobre el uso de maviles:

Aunque la normativa de la Region de Murcia prohibe los teléfonos maviles en las aulas,
existe una excepcion legal explicita por razones de necesidad médica y salud para .
los alumnos con diabetes. = @
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‘GESTION Y CUIDADOS -,
DURANTE TODA LA JQ_RNADA

La atencion de la condicion se extiende a los
descansos, comedores y actividades extraescolares:

1. Accesibilidad del Kit:

El alumno debe tener siempre
cerca su Kit de DIAbetes.

Los profesores y companeros
del aula deben saber
exactamente dénde

se guarda.

2. Kit de Emergencia
(BAQSIMI):

El personal relevante debe
conocer el protocolo de uso
del Bagsimi (glucagén nasal)
en caso de ser necesario.

3. Uso responsable:

Se educa al alumno para que
entienda que el mévil es un
dispositivo médico de monitoreo
y no un juguete; no se debe
interrumpir la clase salvo
necesidad estricta y en ningln
caso se pueden hacer fotos ni
videollamadas donde se vea

a otros companieros.

A El mdvil es un

RECUERDA: dispositivo médico No es un juguete No fotos ni tu bienestar

de monitoreo videollamadas es POSbee
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PARA EXAMENES Y

Las pruebas oficiales y de alto rendimiento

cuentan con protocolos de adaptacion
de salud y tecnologica:

1. Aviso previo:

Es necesario avisar al
Instituto con suficiente
antelacion para que
tramiten la solicitud

de adaptacion ante el
tribunal examinador.

2. Garantia médica:

Esto asegura el derecho
a usar los lectores y
sensores durante el
examen sin riesgo de
que sean confiscados

y a comer y beber si
fuera necesario.

___________________________________________________

Estos protocolos garantizan igualdad de condiciones y
el derecho a cuidar la salud sin que nadie se quede atras.

PR

adirmu

asociacion de diabetes
de la regién de murcia

cuidamod de tu diabeles
P
dPﬁ g

-



FORMACION EN
S Y DIABETES DE ADIRMU
ADIRMU % ;QUEES LA DIABETES? EN EL CENTRO ESCOLAR

asociacion de
diabetes ¢ icid
e . ndicion SR :
- la ES una co Durante todo el curso escolar, la asociacion realiza
egion de murcia crénica.

actividades gratuitas de formacion y concienciacion
en los centros educativos. Las familias o el propio
colegio pueden solicitar las siguientes acciones:

« Se controla cada dia.

* Con apoyo e
informacién,
podemos vivir

una vida plena.

1. Sesiones de sensibilizacion:
Talleres adaptados para los comparieros
de clase y el tutor para explicarles
como se vive con diabetes, con el fin
de normalizar la condicién y evitar

la exclusién.

2. Formacion al profesorado:

Sesiones técnicas para docentes
orientadas a formalizar el
Protocolo de Excursiones y
salidas escolares seguras.

3. Semanas de la Salud:

Cursos y charlas especificas
sobre diabetes integradas
dentro de la programacion
de la Semana de la Salud
del centro.

4. Jornadas solidarias:

Colaboracion con el centro
escolar para realizar actividades
benéficas de visibilizacion que
ayuden a captar fondos para

la asociacion.
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Con informacion, empatia y colaboracion de Comprensién
entre familias, profesorado y companeros, puede marcqr Ui
todos los niitos pueden participar i gran diferenciq en
plenamente en la vida escolar. | el dia de un nifno

P e W s o con diﬂb&fﬂs,

Cada nino merece aprender, jugar y crecer
en un entorno sequro e inclusivo.
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La d.iabettf,s' p. 2
nunca debe impeaur _
que un nino disfrute del colegio.

formacién y colaboracton...

Con informacion,

P -

' ADIRMU puede ayudarte con: 1
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Contacta con ADIRMU i
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Siguenos en redes sociales ;
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EEH Formacion para centros educativos.

':P Formacién para docentes.

u Charlas de sensibilizacién.
;‘i Apoyo a familias.
I @ Material educativo.
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: Cada quueﬁo gesto de comprensién
puede cambiar la. experiencia escolar

de un nifto con diabetes. W - Cilidibs db b dillbatas
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