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MEMORIA 2025

DATOS GENERALES DE ADIRMU

ADIRMU. ASOCIACION MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES
Direccion de la sede: Palacio de los Deportes. Avenida del Rocio 7, 30007 Murcia

Teléfonos: 868 910 290 — 665 090 457 - 605 32 52 73 - 654 313 819

Correo electronico general: adirmu@yahoo.es

Otros correos:
Secretaria@adirmu.org
Contabilidad@adirmu.org
Comunicacion@adirmu.org

Presidencia@adirmu.org

Videpresidencia@adirmu.org

Web general: www.adirmu.org

Otras web: escueladediabetes.org

REGISTROS

Desde su autonomia en 1992, ADIRMU esta debidamente registrada en los
siguientes organismos

MINISTERIO DEL INTERIOR. Gobierno de Espafia
Declarada de Utilidad Publica, el 26 de enero de 2011, con N/Ref. UP/ID 3209/SD

CARM. Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
Registro de Asociaciones de la Region de Murcia, Seccidon primera, nimero 3298, el 18 de
mayode 1992.

CONSEJERIA DE TURISMO, CULTURA, JUVENTUD Y DEPORTES
Direccidn General de Juventud, Censo de Entidades juveniles y de Entidades Prestadoras

deServicios a la Juventud, n2 360, grupo 1, seccion 52.

CONSEJERIA DE MUJER, IGUALDAD, LGTBI, FAMILIAS Y POLITICA SOCIAL

Direccion General de Politica Social, RCSS 30000090 de 8 de mayo de 2015, en ambos
epigrafes.

Direccidn General de Servicios Sociales y Relaciones con el tercer Sector: Registro General
de Entidades de Voluntariado de la Regidon de Murcia, con el n2 145


mailto:adirmu@yahoo.es
mailto:Secretaria@adirmu.org
mailto:Contabilidad@adirmu.org
mailto:Comunicacion@adirmu.org
mailto:Presidencia@adirmu.org
http://www.adirmu.org/
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=84&IDTIPO=140&RASTRO=c%24m120%2C128

AYUNTAMIENTO DE MURCIA
Registro Municipal de Entidades Ciudadanas, libro segundo, folio 2, con el nUmero 27, de 17
dejunio de 1994 y actualizado el 21 de noviembre de 2025

AYUNTAMIENTO DE MULA

Direccion: C/ San Miguel num. 1

Con el mismo nimero de registro de la CARM

Fecha de aprobacion del acuerdo de la Ultima Junta Directiva: 21/07/2014

AYUNTAMIENTO DE ALHAMA
Registro Municipal de Asociaciones de Alhama, con n2 158/24 de 3 de mayo de 2025

ADHESIONES

ADIRMU forma parte de dos Federaciones de diabetes con superior ambito de actuacidn con
las que coopera por un objetivo comun: la DIABETES.

FEDERACION REGIONAL DE ASOCIACIONES DE DIABETES (FREMUD): dmbito regional

FEDERACION ESPANOLA DE DIABETES (FEDE): dmbito nacional

JUNTA DIRECTIVA

La soberania de los socios de ADIRMU, en Asamblea General de socios, el 18 de abril de
2024, designa como érgano de gobierno a la Junta Directiva de la Asociacion ADIRMU-
ASOCIACION MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES, quedada compuesta por:

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS NIF o NIE

Presidenta Asuncién Saez Sanchez 22463423-]
Vicepresidente Ernesto Valdés Vela 22456260-A
Secretaria Francisca del Carmen Valera Galian 22451789-V
Tesorero Alvaro Abadia Garcia 27442297-P
Vocal de jovenes Maria Lopez Saez 49276938-)
Vocal diabetes tipo 2 Catalina Gdmez Martinez 74412913-R




GRUPOS DE ACTIVIDADES QUE LLEVAN A CABO ADIRMU

indice de actividades agrupadas por teméatica. Muchas de las actividades se podrian encajar
de varios capitulos y se ha mencionado, pero no repetido en la memoria.

CAPITULO 1:
Actividades de FORMACION: ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE

CAPITULO 2:
COMUNICACION, DIVULGACION y DIFUSION de la diabetes

CAPITULO 3:
Actividades para personas con diabetes y socios de ADIRMU: #CONVIVE

CAPITULO 4: Actividades para la CAPTACION DE RECURSOS
CAPITULO 5: CONVENIOS, ACUERDOS Y REUNIONES

CAPITULO 6: Administracion interna: PERSONAL, ADMINISTRACION y
CONTABILIDAD



ACTIVIDADES DE FORMACION

ESCUELA o:
PIABETES

adirmu Prudencio R@&ique

ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE

Desde 2015, la Escuela de Diabetes es el 6rgano responsable de la formacion integral
en diabetes de ADIRMU. Esta iniciativa, de cardcter gratuito, esta dirigida a todas las
personas interesadas en profundizar en el conocimiento de esta patologia y se organiza
por temdticas, edades y colectivos especificos.

El 2025 representa un hito fundamental, ya que la Escuela celebra 10 aifios de
trayectoria. No obstante, cabe destacar que la labor formativa de ADIRMU es intrinseca

a su historia, con antecedentes tan consolidados como sus reconocidas “Semanas del
& PIABETES
) {62
B

El acto

conmemorativo de
este décimo

Diabético”
,~: adirmu I

ANOS 2015-2025

aniversario tuvo lugar
en el Real Casino de
Murcia el viernes 10
de octubre.

A continuacion, se
detallan las
formaciones
desarrolladas
durante 2025,
clasificadas por
categorias 'y
enumeradas en

orden cronoldgico:



ESCUELA DE DIABETES PRUDENCIO ROSIQUE 2025

CICLOS DE FORMACION POR GRUPOS AFINES

UNI2, FORMA2 Y CUIDA2: PROGRAMA PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO 1
Y TIPO 2 (MAYORES DE 55 ANOS).

CRECIENDO CON DIABETES: FORMACION PARA NINOS DE 3 A 14 ANOS.

LA DIABETES EN EL COLE: SESIONES PARA ALUMNOS DE INFANTIL, PRIMARIA,
ESO Y BACHILLERATO.

MUIJER Y DIABETES.

ESCUELA DE PADRES: ORIENTACION PARA PROGENITORES DE NINOS CON
DIABETES.

CURSOS ESPECIALIZADOS Y CICLOS TEMATICOS

MICROBIOTA INTESTINAL Y CONTROL GLUCEMICO.
TECNOLOGIA DE LOS SISTEMAS HIiBRIDOS DE ASA CERRADA.
SALUD VISUAL: COMO AFECTA LA DIABETES A LA VISION.
NUEVOS DISPOSITIVOS DE MEDICION Y GESTION DE GLUCOSA.
NUTRICION Y DIABETES: LOS "TIPS DE SERAFIN".

CICLO DE INVESTIGACION Y CIENCIA EN DIABETES.

TALLERES DE ACTUALIZACION
TALLERES DEPORTIVOS, DE PSICOLOGIA Y DE NUTRICION.

OTROS RECURSOS Y CANALES

MATERIAL DIDACTICO IMPRESO
PARTICIPACION EN FORMACIONES Y FOROS EXTERNOS.
WEB OFICIAL: WWW.ESCUELADEDIABETES.ORG



CICLOS DE FORMACIONES POR GRUPQOS AFINES:

CICLO
UNI2, CUIDA2 Y FORMA2

EN DIABETES TIPO 2

El programa "UNI2, CUIDA2 Y FORMA?2", desarrollado por Adirmu desde octubre de 2023, ofrece
sesiones semanales de formacion continua sobre diabetes tipo 2 los martes a las 10:30 horas.
Durante 2025, se realizaron 30 reuniones que combinaron formacién tedrica, grupos de ayuda
mutua, voluntariado y ocio, con la posibilidad de incorporacién continua para los participantes.
Para mas detalles sobre las actividades, visite el sitio web de Adirmu.

Martes 21 de enero Todos los martes
PSICOLOGIA. “Comunicacion Asertiva” del 4 de febrero al 29 de abril

il \ d €ICLO DE
158! ﬁgw@@:@«‘ ' ‘ 2 uTRICION

SALUDABLE PARA

D) PERSONAS CON -
DIABETES TIPO 2
~ pnocnuu
1 cumz
, FORMA2

Eummenzsrpoz ‘ '{] 3”

'TODOS LOS MARTES, A LAS 10.30 HORAS
DURANTE EL CURSO DE FEBRERO A ABRIL.

FACULTAL DE CIENCIAS
SOCIOSANITARIAS

Martes 28 de enero.
Doble sesidn:
PSICOLOGIA. Resolucién de Conflictos: Comunicacién Asertiva 2 y
NUTRICION. Aprende a Leer las etiquetas: Edulcorantes
‘ B {APRENDE Uﬁﬁ
by -l A LEER (A [0 € |
nisowclou N o L@
cn“rucms MARTES 28 DE ENERD l Q.. /

10:30h

Para personas con diabetes tipo 2




Martes 11 de febrero Martes 11 de marzo
“PLANIFICACION DE COMIDAS SALUDABLES” NUTRICION: “EL PAPEL DE LAS VITAMINAS
EN EL CONTROL DE LA DIABETES TIPO 2”
P agirmy
CICLO DE AR
“ NUTRICION SALUDABLE -

PARA PERSONAS
CON DIABETES TIPO 2

-
s ) & EL PAPEL DE LAS ;
A vITAmINAsENEL e
_ CONTROLDELA
o prageresTipo2
A [ §

MARTES 11 DE MARZO. A LAS
10:30 Y 17.00 HORAS

En esta sesidn se analizé la importancia fundamental de las vitaminas en el manejo metabdlico.
El taller proporciond informacién clave sobre cada micronutriente y ofrecié consejos practicos
de nutricidn para optimizar la salud y mejorar el control de los niveles de glucosa. La jornada
concluyd con un espacio participativo de preguntas y respuestas para resolver dudas especificas
de los asistentes.

Martes 18 de marzo. NUTRICION:
"EL PAPEL DE LOS MINERALES EN EL CONTROL DE LA DIABETES TIPO 2”

En esta formacion se profundizd en el papel clave que desempefian los minerales en el equilibrio
metabdlico. Se analizé cédmo un balance adecuado de estos micronutrientes contribuye
directamente a la mejora del control glucémico, la optimizacidn de la sensibilidad a la insulina y

el fortalecimiento del bienestar general del paciente.

Martes 1 de abril. Martes 8 de abril.
TALLER DE NUTRICION: OBESIDAD Y TALLER DE NUTRICION: LA SALUD DE TU MICROBIOTA
SOBREPESO EN LA DIABETES TIPO 2  INTESTINAL INFLUYE EN EL DESARROLLO DE LA
e - DIABETES TIPO 2
ESCUELA or . = 7 RS "
, BIABETES

t 4
TALLER DE NUTRICiON
LA DIABETES TIPO 2

@ Martes, 01 de abril a las 177.00h e
Sede Adirmu, Palacio de los

Vol -
s

Una oportunidad para aprender, resolver dudas y

cuidar tu salud desde la alimentacidn.



Martes 29 de abril. TALLER DE NUTRICION: “INFUSIONES Y ESPECIAS PARA UN MEJOR
CONTROL DE LA DIABETES”

Infusiones y especias para un
mejor control de [a diabetes

A — ]
' Martes, 29 de abril alas 10.30 h

Sede Adirmu, Palacio de los
Deportes, Murcia

J (S

Después de unos meses de descanso por vacaciones de verano, retomamos las sesiones.

Martes 7 y 14 de octubre. NUTRICION. “RESISTENCIA A LA INSULINA”

. 5 o 9 @ O

ESCUELADE i § B L RS G
DIABETES el
adirmu Frugenco Rosigue Y =iy m oS

ANOS 2015-2025
CICLO

UNI2, CUIDA2 Y FORMAz

EN DIABETES TIPO 2

Martes 7 y 14 de octubre a 1as 10,30 h

PRIMERA Y SEGUNDA SESION:
RESISTENCIA A LA INSULINA Y
ALIMENTACION

@ ALBERTO SITJES. NUTRICIONISTA
Inscripciones

PARA ADULTOS CON
I DIABETES TIPO 2
605 32 52 73

www.adirmu.org g adirmu@yahoo.es

« et 0




Viernes 28 de noviembre. DEPORTE. “PASOS QUE TRANSFORMAN”

Taller: Pasos que .
transforman  adirmu

Cp il
La actlvidad fisica es una herramienta clave para mejorar la calidad
de vida de 1as personas y, en especial, pars regalar el tontrol de I
dizbetes tips 2 Por medio de est2 talier. podrds descubry tdme el
slexciclo fisko influye en ¢l blenestar integral y k3 nacesklad de sy
practics

Te esperamos el viernes 28 de noviembre de 10:30 a
11:30 en ADIRMU.

r
iNo te lo pierdas! 1
. Bontlclos de o actividud fislea * ’ ¢
-
. Colentamiento
[
' Ejsrcicio de fusraa y aarsbica 2

. Vuelta o ka cama

Pablo Loper Sarcia 2 605325273

Licenciedo en Ciencias de la
Actividad Fisica y cel Deporte gqcumJ@yahoo es

Inscripciones




CRECIEND &

CON DIABETES

Estas sesiones estan dirigidas a nifios con diabetes en etapas de Educacion Infantil (3 a 5 afios)
y Primaria (6 a 12 afios), asi como a sus hermanos. Con una asistencia de entre 20 y 22 menores
por sesién, el programa aborda el reto diario que supone convivir con la patologia,
especialmente durante la escolarizacion.

La formacion es de caracter presencial y se imparte cada lunes en la sede de ADIRMU (Palacio
de los Deportes de Murcia), centrandose principalmente en dos areas: Psicologia y Nutricidn.
Ademas, el programa ofrece un beneficio indirecto a los progenitores, proporcionandoles un
espacio de respiro familiar durante el desarrollo de la actividad.

Objetivos principales:

e Fomentar el apoyo mutuo y el intercambio de experiencias entre iguales.

e Promover la formacién continua en diabetes desde la infancia.

e Profundizar en el conocimiento de |la Diabetes Mellitus Tipo 1.

e Capacitar en habitos de alimentacidén saludable y manejo de la dieta por raciones.
e Instruir en técnicas para el tratamiento autéonomo y adecuado de la patologia.

e Reforzar el sentimiento de pertenencia e igualdad dentro del grupo.

3 enero. TALLER COCINA

L

ADIRMU OS INVITA AL

M TALLER
= DE COCINA

DE RECETAS NAVIDENAS
PARA NINOS

P\ :
:@sosaasm:‘g ’i‘j
Vv v wwwwe 7 Pdl':;"ll
de
ESCUELA o
BIABETES § lon Depertes
adirmu Prudenio Posiogs -{,h*g@!l l

.’I/J CELIACOS I




17 de enero. HABILIDADES SOCIALES: COMUNICACION Y EMPATIA

X 5% SESION
i H"BI”D“"ES ' Las psicologas Ana Maria Martinez y Lucia Nufiez programan 9 de
sesiones de psicologia con el grupo de nifios CRECIENDO CON
21 sucmlEs DIABETES para el primer trimestre del afio: "Habilidades para la

vida" y "Fortalecimiento de la Autoestima" que se imparten todos
los lunes a partir del préximo 20 de enero y hasta el 17 de marzo.

PSICOLOGA ¢ ‘i‘-{abllldai‘ﬁ"? ?Da'f“a %\
17 DE ENERO DE 2025 . {3 la vida
18H seoe oMy & .\ o=
PALACIO DE LOS DEPORTES )
MURCIA

& adirmu

Del lunes 20 de enero al 17 de marzo. CICLO DE PSICOLOGIA

“Jornada de Fortalecimiento Psicoldgico y Autoestima” o I

na Mar| 1N artinez. ¥si 9!
Esta sesion especial integré dos talleres complementarios ., funfge Secis Pieoieas
disefados para dotar a los menores de herramientas psicoldgicas Palacio de los Deportes dig ESCUELA o

. L. . .. L @ INSCRIBETE PIABETES
practlcas mediante dindmicas part|C|pat|vas. 605 325 273 adiemu Prudendo §

20 de enero. Doble sesién: MI DIARIO DE SUPERPODERES y CONSTRUYENDO CONFIANZA

"Descubriendo mi Superhéroe Interior": Un & ———
espacio enfocado en el reconocimiento de [ % AR
habilidades personales y el manejo emocional, B\

10 Hesaue

adirmu | T3

CONSTRUYENDO

orientado al desarrollo de la autoestima a Mi diario
través de juegos interactivos. CONFIANZA superpoderes
Lucia Ndfiez Garcia

(Psicdloga)

Ana Maris Martinez Martinez
= Fzicolons

"Mi Diario de Superpoderes": Actividad de

oy . . Refiexionar juntos sobre la .,
refuerzo cognitivo donde los participantes impartancis de apoyarse L J bt
. Lt mutuamente. CONDABETES
crearon un registro de recuerdos positivos. &
. . 20 de Enero de 2025 * -
Este recurso sirve como herramienta de apoyo prpe——— 15008 SEDE O DML 7

18.80h SEDE ADIRM Palado de los Deportes. Nurdn. ’s,*

para fortalecer su confianza y seguridad ante
los retos diarios de la diabetes.




24 de febrero. Ml DIARIO DE SUPERPODERES

APROVECHA TUS
INTERNOS Y EXT
SUPERAR CUALQ!

27 de enero. HABILIDADES PARA LA VIDA Y MI DIARIO DE SUPERPODERES

ESCUELA o:
PIABETES ’
adirmu Prudercio Rosique
N
20 TALLER
“Mi diario de superpoderes”
IDENTIFICA, VALORA TUS FORTALEZAS
Y POTENCIA TU AUTOES

F=N-N Para ninos de - 5
Descubriendo mis emociones y 6. )l aos LUCTA WIREZ GARCA
PN (STEBLoGA
aprendiendo a contarlas /
ANA MARIA MARTINEZ MARTINEZ. PSICOLOGA




10 de marzo. “DESCUBRIENDO MI SUPERHEROE INTERIOR” + “MI DIARIO DE SUPERPODERES”

n murcians para
o etidadn Ga 1 dmborer

ESCUELA o:
PIABETES

adirmu Prudencio Rosigue

8° TALLER

MIDIARIO DE SUPERPODERES

"Reeuerdos Positives:
Reforgando tu Conlianesn

)

0 Para nifos de & a 11 anns

101 OF HARZO A LAS 18:004
SEDE A

e DEPORTES LUCTA NUNEZ GARCIA
HURCIA

Dentro de ti hay un
superhéroe esperando ser
descubierto

Lunes 14 de abril. “ESCAPE”

ESPECIAL SEMANA SANTA

NUTRE TU MENTE

Jovenes con diabetes a partir de 13 afos
Jennifer Harndndex Martinex

Pricéloga

@

¥ €SCAPE

LUNES, 14 DE ABRIL, 10H
JOVENES CON DIABETES A PARTIR DE 13

La aventura ocvlta Oe la
Oiabetes

ines, ¢ de abeil, 19%
Sede e ADURMU, Polacia de los 3 Deportes, Marcin
JENNIFER HERNANDEZ MARTINEZ

PSICOLOGA ongancn @ BTEERAL  mawmmo ot é




Martes 6, 13, 20 y 27 de mayo. PSICOLOGIA: “JUGAMOS, SENTIMOS Y NOS CUIDAMOS”

Martes de maye de 17:30h-19:00h
Nifes/as con Diabetes é
2ede de Adirmu 6

Palacic de [os Deportes
#v. del Roci, Murcia

Jenrifer Heradnder Martines
Feicaloga
O e ESCUELA
& Siggmae BIABETES
SHCIENDO | giem Priercio Foniie

APULSYO PO L)
WEETRACEN




Retomamos las sesiones después de las vacaciones de verano.

20 de octubre. PRIMERA SESION. “EL KIT DE DIAbetes”.

OESCUELA:» Vit w
'DIABETES .
= adirmu rusenco Rosiog
AKOS 2015-2025
CICLO.
Creciendo con diabetes

PRIMERA SESION: EL KIT DE DiAbetes

W LQuS llevs e mi Kit de Din?

W como o proparo solite

@ Pors qué sirve y c6mo 22 lama cads cosa
@ Aprende dibujando y recortando

-
INFANTIL ¥ PRIMARIA "
& Inscripciones

28 de octubre. SEGUNDA SESION PSICOLOGIA. “ESPECIAL HALLOWEEN”.

ESCUELA oe e T e e

DI?ABETES LI
-~ adirmu Prudenao w"r.q.‘e

ANOS 2015-2025

CiCLO

Creciendo con diabetes

SEGUNDA SESION:
Especial Halloween

. Hablaremos de nuestros “miedos” |

ven disfrazado o con un
complemento de halloween

Impartido con la colaborocién de
Tationa Escobar, Psicéloga

PARA NINO/AS DE
INFANTIL Y PRIMARIA

www.adirmu.org



En esta jornada tematica se abordé la psicologia de las emociones a través de fichas didacticas
centradas en la identificacién de miedos y la busqueda colectiva de soluciones. El taller
destacé la importancia de acompaiiar a los pequefios en su proceso emocional,
proporcionandoles recursos practicos para mejorar la convivencia diaria con la diabetes en un

entorno ludico y participativo.

3 de noviembre. TERCERA SESION
PSICOLOGIA: “COMPARTIENDO MI
DIABETES”

10 @ ikiis

adirmu Prudencio | :

WGiUE

[TH 2015-2025
cicLo .
Creciendo con diabetes

Lunes 3 de noviembre de 17,30a18,30 h

TERCERA SESION:
Compartiendo mi diabetes

i Las mil y una forma de contar que tienes diabetes

@ Masica, baile, juegos, cuentos y dindmicas

Impartide por Tationa Escobar, Psicdloga

PARA MIO/AS DE
INFANTIL Y PRIMARIA

wiww, adirmu.arg

T

5y ¥

1 de diciembre. CUARTA SESION PSICOLOGIA
“COMPRENDE LA DIABETES JUGANDO”

. ESCUELA oe
10 @ iikeiris
oS "™ 2015-2025

CICLO

Creciendo con diabetes

Lunes 1de diciembre, de 17:30 a 18330 h

CUARTA SESION: ~n
Comprende la diabetes jugando‘.,v;y: ‘
~ <
Juego de mesa: -
*Aventura Gluco-Land® =)
e
. La diabetes en movimiente: -
Juegos y dindmicas
Impartido por: g
Fatima Lahouel; Educadora Social

Totiona Escobar; Psicologa
Pablo Ldpes; CAFD

¥ PARA NINO/AS DE
L INFANTIL Y PRIMARIA

www.adirmu.org



22 de diciembre. FORMACION ESPECIAL NAVIDAD

ESCUELA o
IO DIABETES
n"o adirmu

,L‘rk,,lg:y

CIiCLO
Creciendo con diabetes

Martes 22 de diclembre, a 1as 10,30 h

SESION ESPECIAL NAVIDAD

MANUALIDADES

Diviértete con tus amigos de Adirmu

Trae un adorno o complemento navidedo

Lidvate a casa uns bonita manualided

O pARA NIRO/AS DE
| TODAS LAS EDADES

www.adirmu.org

En este taller destacaron la creacion del villancico de la diabetes, con musica en directo con la

guitarra de nuestra psicéloga Tatiana Escobar, y la presentacion a los peques del cuento “Wito
tiene una flor en la cabeza”

Acabamos con el taller de manualidades de navidad.



30 de diciembre. TALLER COCINA NAVIDENA

ESCUELA DE
DIABETES
adirmu Prugenco ique

Mlll 2015- 2025
CICLO

Creciendo con diabetes

SESION ESPECIAL NAVIDAD ‘\
TALLER DE COCINA ) 5,
0 Cocina con tus amigos 1+ ] \

0 Con pocos HC ~ &
{ -
' Aprende sobre alimentacion saluda):rleO ’ \_‘ .
. >
2 A a ( s d N -
Coordinado por nuestra nutricionista A~

Inmaculada Llopis

) ’

PARA NIRO/AS DE
| TODAS LAS EDADES

Inscripciones

605325273
www.adirmu.org . adirmu@yahoo.es



Despedimos el afio con nuestros peques en el taller mas esperado del afio.

En el TALLER DE COCINA DE NAVIDAD les ofrecemos a nuestros nifos iniciacién y destrezas en

la cocina, una habilidad muy interesante para comer de forma saludable.
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LA DIABETES EN EL COLE

Para alumnos de infantil, primaria, ESO y bachillerato

Nuestra Escuela de Diabetes visita los centros escolares donde hay alumnos con diabetes.

Se tratan detalladamente asuntos como la deteccidn precoz de la diabetes, primeros auxilios
ante hipos severas, y como viven dia a dia sus compaferos con diabetes, contando raciones,
inyectando su insulina, en sus viajes.

En ocasiones participamos en la Semana de la Salud del centro.

23 enero. NUESTRA SENORA DEL ROSARIO. SANTOMERA
enero 2025. COLEGIO MARCO

abril 2025. COLEGIO EL ESPARRAGAL

6 octubre (12 A) y 24 octubre (12 B-C). IES ALJADA.

7 octubre. COLEGIO MAGDA. CEUTI.
8 octubre. IES SAAVEDRA. Formacién a profesores
17 de octubre. IES ORTEGA Y RUBIO. Semana de la Salud




Formacién en diabetes a todos los grupos de 12 de la ESO del IES ORTEGA Y RUBIO de Mula,

25 de octubre. COLEGIO SEVERO OCHOA.

En esta ocasion contamos con la colaboracidn del enfermero escolar José Carlos, del centro de
salud de Algezares, que coordina la zona y a la futura enfermera Noelia que nos acompafaron.




25 de noviembre. FORMACION AL PROFESORADO DE TODOS LOS CENTROS EDUCATIVOS
ARCHENA.

En el Centro de Salud de Archena los profesores y tutores de los nifios con diabetes de todos los
colegios de la localidad son formados en su dia a dia, y explicandoles como tratar la diabetes en
el aula, para que puedan ayudarlos a convivir con diabetes, gracias a la coordinacion de la
enfermera escolar de Archena, Estefania Reina, y a la buena disposicién de los centros escolares.

—_r




MUJERY DIABETES
7 de marzo. “MUJER, SALUD Y DIABETES”

El 7 de marzo, en el Real Casino de
Murcia, celebramos la tercera
edicion de "Mujer + Q Diabetes", un
evento disefiado para visibilizar los
retos que enfrentan las mujeres con
diabetes a lo largo de su vida:
pubertad, menstruacién,
sexualidad, gestacion y lactancia,
menopausia, nutricién y mas.

Este evento tiene una gran carga
EDUCATIVA, pero destaca
principalmente en el capitulo de
divulgacion.

Contamos con expertas en salud que compartirdn conocimientos y herramientas para mejorar
la calidad de vida de las mujeres con diabetes.

Mas de 200 millones de mujeres en el mundo viven con diabetes. Es hora de hablar, aprendery
apoyarnos.

20y 27 de marzo. “TALLER SUELO PELVICO”



ESCUELA DE PADRES DE NINOS CON DIABETES

A demanda de las familias se estructura un Taller educativo para padres un miércoles al mes.

24 de octubre. ENFERMERIA "TODO SOBRE LA DIABETES INFANTIL Y JUVENIL"

ESCUELA o= L enTieteriis
IO 0 DIABETES :
ANOS — 2013 )O)')
CiCLO
ESCUELA DE PADRES Y MADRES

DE NIROS CON DIABETES

Miércoles 22 de octubre alas19 h

PRIMERA SESION:TODO SOBRE
LA DIABETES INFANTIL Y JUVENIL

@ Jesds Valdivieso.
Enfermero educador en
diabetes. HUV Arrixaca

PARA PADRES, MADRES,
ABUELOS Y CUIDADORES

DE NINO/AS CON DIABETES 4
\,', Inscripciones

® 605325273
www.adirmu.org B ccirmu@yshoo.ea

| ek

Comienza el curso escolar y con él a lo grande la
ESCUELA DE DIABETES PARA PADRES, con un
ponente de honor, nuestro querido Jesus Valdivieso,
enfermero educador en diabetes en el servicio de
Endocrinologia Infantil del HUV Arrixaca.

2 )i



19 de noviembre. PSICOLOGIA "HERRAMIENTAS PARA AFIANZAR LA AUTONOMIA Y LA

RESPONSABILIDAD"
ESCUELA o iaees
IO BIABETES
aiss T 201s-202%
CICLO

ESCUELA DE PADRES Y MADRES

Miércoles 19 de noviembre a las 19 h

SEGUNDA SESION:

Herramientas para afianzar la
autonomia y la responsabilidad
a cualquier edad
@ Jessica Peraranda
Pricologa Especiolista en terapias contextuates y
onalisis funclonal de ka conducta. Coordinodora

de psicologia del programa Rumbe con mi
Diobetes de Adirmu i

PARA PADRES, MADRES,
ABUELOS ¥ CUIDADORES
DE NIRO/AS CON DIABETES

4 Inscripciones

® 605325273
B scirmu@yanco.es

www.adirmu.org

Jésica Pefiaranda continula con las sesiones de nuestra
Escuela de Padres, en esta ocasién con "Herramientas
para afianzar la autonomia y la responsabilidad"

10 de diciembre. NUTRICION “COME DE TODO TENIENDO DIABETES”

ESCUELA oe
IO Q DIABETES
ANOS I 2015 2025
CICLO

ESCUELA DE PADRES Y MADRES

DE NINOS CON DIABETES

Miércoles 10 de diciembre alas 19 h

TERCERA SESION:

Come de todo teniendo
diabetes

@ /nmaculada Liopis
Nutricionista

® 605325273

www.adirmu.org B adirmu@yahoo.es

Inscripciones

Impartido por Inmaculada Llopis dentro del marco
de la Escuela de Padres, este taller se centré en
normalizar la alimentaciéon de los menores con
diabetes tipo 1.

Utilizando la metodologia de la "Autoescuela
Nutricional"”, se explicé a las familias que, al igual
que la conduccidon requiere un periodo de
aprendizaje y practica tras obtener el permiso, la
gestion de la diabetes exige unaformacion
sélida inicial seguida de unaetapa de practica
guiada. El objetivo final es que el menor adquiera
la soltura y seguridad necesarias para disfrutar de
una dieta variada, sana y sin restricciones
innecesarias, integrando el tratamiento de forma
natural en su vida cotidiana.



CURSOS ESPECIALIZADOS

9 de enero. “MICROBIOTA INTESTINAL Y CONTROL GLUCEMICO”

ESCUELA o (e
PIABETES Crxe

adirmu Prudencio Rosique

MICROBIOTA INTESTINAL
Y CONTROL | TR
GLUCEMICO TU CONTROL GLUCEMICO? @

Sl tienes diabetes tipo 1, tu edad esta
INMACULADA LLOPIS 3 comprendida entre 18 y 55 afios y eres de Murcia
NUTRICIONISTA DE ADIRMU o alrededores, te invito a participar en el estudio

de Investigacién que estamos llevando a cabo
desde el grupo de investigacian Nutricién,

Alimentacion y Salud (NAS) de la Universidad
Catélica San Antonlo de Murcia (UCAM)

JUEVES,
9 DE ENERO
18,30 h

Nuestro objetivo es determinar si el consumo diario
de un suplemento probiético tiene un efecto
beneficioso sobire el control glucémico y salud
intestinal de adultos con diabetes tipo 1.

SALON DE ACTOS
DEL PALACIO DE LOS
DEPORTES
MURCIA

S| estas interesado/a y quieres mas Informacion
puedes contactar a través del correo:

Inmaculada Llopis
icllopis®ucam.edu

Ponencia y Proyecto de Investigacién: "Microbiota Intestinal y Control Glucémico"
La especialista Inmaculada Llopis ofrecid una sesién técnica y diddctica sobre el impacto de la
microbiota en la salud general y la estabilidad de las glucemias. Durante la jornada, se
profundizaron en conceptos clave como la disbiosis, el uso de almiddn resistente y el papel de
los acidos grasos de cadena corta (butirato) en el manejo de la diabetes.

Como extensidn practica de esta formacion, se presentd un estudio clinico para investigar la
relacidn directa entre la microbiota y el control glucémico, abierto a la participacién de los
socios.

Detalles del estudio de investigacion:

Protocolo: Los participantes siguen un tratamiento con suplementacion probidtica durante 90
dias, con un seguimiento personalizado que incluye andlisis de composicién corporal y estudios
de microbiota.

Perfil de los voluntarios: Personas con Diabetes Tipo 1 (18-55 afios) con mds de un afo de
diagndstico y adultos sanos para el grupo de control.

Beneficios y compensacidon: Ademas de contribuir al avance de la ciencia en la comunidad de la
diabetes, los participantes reciben una compensaciéon econémica de 100 €y una valoracion
clinica detallada de su composicidén corporal, aportado por la universidad promotora del estudio.



21 de enero. “TECNOLOGIA DE LOS SISTEMAS HIBRIDOS DE ASA CERRADA”

Esta sesién técnica fue impartida por Belinda
E - Inscripcion
gratuita
605 325 275

ESCUELA o:
PIABETES

- D) O ﬂO\ '(
adirmu ”L?EYENBL” LSIA DE LOS estas tecnologias. La formacion se centrd en
SISTEMAS HiBRIDQS profundizar en el funcionamiento y las
DE ASA CEBRADA ventajasclinicas de las bombas de insulina de

PERSPECTIVA COMO e B
PROFESIONAL ultima generacion.
SANITARIA Y PACIENTE

&5 )@l BELINDA LOZOYA MONTES
e EDUCADORA TERAPEUTICA EN . .
DIABETES EN EL HOSPITAL Sistemas de Asa Cerrada: Definicion Yy
14 PEGETUBRE MABRIE - conceptos clave para comprender |la

MARTES, automatizacion en la administracion de

21 DE ENERO oeuli
18,30 h insulina.

Lozoya, Educadora en Diabetes del Hospital
12 de octubre de Madrid y experta usuaria de

Ejes principales de la jornada:

SALON DE ACTOS .. . . . .
DEL REAL CASINO Optimizacion del dispositivo: Estrategias

DE MURCIA , . .
practicas para que los usuarios actuales

logren el maximo rendimiento de sus sistemas.

Evidencia y experiencia: Andlisis de los beneficios en la calidad de vida y el control glucémico
desde la perspectiva profesional y del paciente.

20 de febrero. “COMO AFECTA LA DIABETES A LA VISION”

2COMO AFECTA LA DIABETES A LA
VISION?

Conoce las principales complicaciones de
la diabetes que afectan a la Salud Visual

= o ‘m y ™ Py del S .'"' 5 = 7
5> o et kst G :COMO AFECTA LA
s > DiABETES A LA ViSiON?

.’ Conoce las principales complicaciones de la diabetes que afectan a la
Satud Visual

; ° Descubre las ayudas 6pticas g i y cdma la ilitacic i
= visual puede ayudarte a recuperar tu calidad de vida [
ad IFmu : .’ Descubre las ayudas dpticas que existen y ebme la rehabilitacion
o’ visual puede ayudarte a recuperar tu calidad de vida
ALY Wi LT | "

mrcinng y

ol mz dala ﬂm B
Inscripciones: 605 325273 4

@aime %o

() MSCRIPCIONES: 605325273 ' 20 febrero 2025
(+) 18:00 h e SEDE ADIRMU

TSI

CAomo cuidar tu visién y los tratamientos actuales para cualquier complicacion en el Taller de
Almudena Guillén: é COMO AFECTA LA DIABETES A LA VISION?






3 de abril. “NUEVOS DISPOSITIVOS DE MEDICION Y GESTION DE TU GLUCOSA”

Contamos con la presencia del Dr. Daniel
Romero Esteban, médico especialista en
endocrinologia y nutricién en el HCU Virgen de la
Arrixaca — Unidad de Diabetes Area 1 en Murcia.
Durante la charla, nos habld sobre los avances
mas innovadores en monitores continuos de
glucosa y como estas nuevas tecnologias pueden
mejorar la calidad de vida de las personas con
diabetes.

Mas precision, mas comodidad, mas control.
Porque estar informados es clave para el
autocuidado y el bienestar.

iAsi fue nuestra charla en el Moneo sobre
nuevos dispositivos de medicidn de la glucosa!

‘Inscripcion
gratuita
@ 605 325 273

ESCUELA o:
PIABETES

adirmu Prudencio Rosigue

NUEVOS DISPOSITIVOS
DE MEDICION Y
GESTION DE TU

GLUCOSA

DR. DANIEL ROMERO ESTEBAN
MEDICO ESPECIALISTA EN
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

HCU VIRGEN DE LA ARRIXACA
UNIDAD DE DIABETES AREA 1. MURCIA

MIERCOLES,
2 DE ABRIL
18,30 h

SALON DE ACTOS
! DEL MONEO
,. PLAZA BELLUGA
MURCIA

10 de octubre. “LOS TIPS DE SERAFIN EN ALIMENTACION Y DIABETES”

ESCUELA oe
PIABETES

adirmu Prudencio Rosique

CURSO :
LOS TIPS DE SERAFIN
EN ALIMENTACION Y
EJERCICIO

SERAFIN MURILLO

Nutricionista del Hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona
Director de la Academia de Di

y Diabetes a la Carta

@ REAL CASINO DE MURCIA

v

@ 605325273

ﬂ adirmu@yahoco.es

www.adirmu.org
la sesion,

Durante

gestidn diaria de la diabetes.

Esta actividad, de caracter gratuito y presencial,

reafirmé el compromiso de ADIRMU con

formacién de excelencia y la divulgacion cientifica

accesible para toda la comunidad.

los asistentes tuvieron
oportunidad de profundizar en estrategias l '
nutricionales avanzadas y consejos practicos para la

Acto Conmemorativo: X Aniversario de la
Escuela de Diabetes Prudencio Rosique

Con motivo de la celebracion de sus diez
afos de trayectoria, la Escuela de Diabetes
inauguré el curso 2025-2026 con una
conferencia magistral de alto nivel. El evento
tuvo lugar el viernes 10 de octubre, a las 19
h, en el emblematico marco del Real Casino
de Murcia.

Conferencia Inaugural: "Los Tips de Serafin
en Alimentacion y Diabetes"
La ponencia fue impartida por Serafin
Murillo, reconocido dietista-nutricionista del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

la

la



El Real Casino de Murciaacogid la cuarta
wcmln edicion de este ciclo, organizado en
colaboracién con laFundacion para la
Formacidon e Investigacion Sanitarias de la
Region de Murcia (FFIS/IMIB). El evento se
consolidd6 como un punto de encuentro
estratégico entre investigadores, profesionales
sanitarios, pacientes y familiares para analizar
los ultimos avances cientificos en el ambito de la
diabetes.

Investigacion y Ciencia
en Diabetes

Apertura Institucional:

TdoDRE cadtes La inauguracion corrié a cargo de Asuncién Saez
 REALCASING DE MURCIA Sanchez, presidenta de ADIRMU, vy Maria
—— Fuensanta Martinez Lozano, directora de la
FFIS/IMIB. Ambas destacaron la investigacidn
como el motor esencial para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y la importancia de
fortalecer la alianza entre el tejido asociativo, las

0 .airmu INStituciones y la comunidad cientifica.

IMIE ¥ 2
Intervenciones destacadas:

Asuncidn Saez (ADIRMU): Subrayé el papel transformador de la ciencia en la optimizacién de

los tratamientos. Reafirmd el compromiso de la asociacion en ofrecer apoyo técnico, social y

educativo, defendiendo que el conocimiento es la herramienta mas eficaz para afrontar los

desafios de la patologia.



Maria Fuensanta Martinez (FFIS/IMIB): Reconocid la labor ejemplar de ADIRMU y resalté que
foros como este permiten acercar la ciencia al paciente, fomentando el autocuidado. Asimismo,
abogé por una investigacion centrada en la persona, integrando la innovacion tecnolégica y la
medicina personalizada que desarrolla el Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria
(ImM1B).

La jornada contdé con ponencias de alto nivel que abordaron temdticas innovadoras,

proyectando un horizonte de esperanza y avance para toda la comunidad.

MARIA LOZANO
Dirsctor Fundacin parafa Formiscion e nvestigacicn
Sonitaris e la Region de Misca (FFIS) y del instituto
Murcieno de bvestigacitn Biosanitana (IMB)

ESTEBAN GURZOV AMARELO
Dactor en Boqumca y Bobph  Makaly o
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Lacienciaylasalud se dan citaen el
nueva Ciclo de Investigacion en Diabetes




TALLERES POR TEMATICAS

Los talleres de Psicologia, Nutricion y Deporte que se realizan a lo largo del afio pretenden ser
una puesta a punto y actualizacion en diferentes tematicas

TALLERES DE PSICOLOGIA PARA ADULTOS

Lunes 20 de enero “LA RUEDA DE LAS ESPECTATIVAS”

ESCUELA o:
PIABETES
adirmu Prudencio Rosique

Psicdloga
LUNES 20 DE ENERD.I8 HORAS.
SEDE ADIRMU. PALACIO DE LOS
DEPORTES. MURCIA.

Jueves 30 enero “RESOLUCION DE CONFLICTOS: COMUNICACION ASERTIVA”

CONFLICTOS:

COMUNICACION ASERTIVA
* JUEVES 30 DE ENERO
_,_ 9:30h
Q=

Sede de ADIRMU
Palacio de los Deportes
@ Inscribete
605 325 273

Marta Carraaco. Paicologo 0
8¢ PablaFaura. Psicalogo )
Lule Galver Psicologo (
Carmen Pérez. Psicologa
Marla Jeans Ruiz, Psicsloga

ESCUELA o
BIABETES *

adirmu Tudenio B




Lunes 20 y 27 de enero, 3,10,17 y 24 de febrero, 3 y 10 de marzo. “EQUILIBRANDO EMOCIONES”

MOCIONes.

2° TALLER: EL IMPACTO EMOCIONAL DE LA
DIABETES PARA ADULTOS.

MARI CARMEN GAMBIN ORTUNO.PSICOLOGA

-, LUNES 27 DE ENERO. 18 HORAS.

ESCUELA ox
PIABETES

adirmu Prudencio Rasi jue

G°TALLER: CUIDANDO NUESTRO SER

Para acullos

@ 18.00- 1930 foras: 4 N
4

Enero: Lunes 20; Lunes 27.

Febrero: Lunes 3; Lunes 10; : AR CARM
Lunes 17; Lunes 24,

Mﬂuo: Lunes 3; Lunes 10.

MEIN ORTUNG

UELA e
IIABETES

adirmu Prypirio i)

SEDE ADIRMU. PALACIO DE LOS DEPORTES. MURCIA

LUNES 24
Feliere
18 horas

e

Sede ADIAMY.
Palacio de los
Depertes. Murcia

10 de marzo. Taller: “FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA PARA ADULTOS”

Este taller, dirigido a adultos, se centrd en el desarrollo de estrategias para afrontar los cambios
y desafios cotidianos preservando el bienestar emocional. A través de dinamicas practicas y
reflexivas, los participantes exploraron herramientas para la gestion de pensamientos intrusivos
y emociones complejas.

Ejes de intervencion:

Gestion Emocional: Capacitacién para responder de manera eficaz ante imprevistos y
situaciones de estrés.

Enfoque Proactivo: Metodologias para identificar aspectos controlables de la realidad,
reduciendo la frustracidn ante factores externos inalterables.

Resiliencia: Fomento de un equilibrio psicolégico sélido para mejorar la capacidad de
adaptacion en el entorno personal y familiar.

TALLERES DE NUTRICION

Miércoles 21y 28 de mayo y 4 de junio, en horario de mafiana o de tarde.

Ciclo de Formacién Especializada: Conteo de Raciones y 0 ESCUELA o
Gestion de Macronutrientes S "ABETES
Este programa intensivo, dirigido a adultos y jovenes a partir Ciclo de ‘
de 16 afios, se disefidé para profesionalizar el autocuidado Alimentacion
nutricional de los socios. Impartido por los por raciones
especialistas Adrian Linares, Beatriz Bernal y Saray Lozano, T Sesidn 1. Taller Teérico de sllmentacién
el ciclo abordd la complejidad de la alimentacidn en la  weroe 2t b mae S 7 Ta i et

miércoles 28 de mayo
4 de junio
Turno de tarde= 18 h
Wmes 26 de mayo
midreoles 28 de mayo
miércoles 4 de junio

contar raciones
Sesién 3. Etiquetado

miércoles

diabetes mas alla de los carbohidratos.

PROXIMAMENTE:
TALLER GRASA PROTEINA

Objetivos y contenidos destacados:

Célculo Avanzado: Instruccidon técnica en el conteo de
raciones de hidratos de carbono, fundamental para la
transicion a sistemas de infusién continua de insulina
(bombas).

@g iaata
2225 Inscripeiones

Sede Adirmu, Palacio de los
Deportes, Murcia.
& 605325273

+  @adirmu

Adrian Linaras Agudo
Beatriz Bermal Marin
Saray Lozano Serrsnc
Dietistos



Unidades Grasa-Proteina: Capacitacién en el cdlculo del impacto glucémico de grasas y
proteinas (como el salmdén o productos procesados), eliminando la incertidumbre en ingestas
complejas.

Autonomia del Paciente: Fomento de la independencia en jévenes y adultos para la toma de
decisiones nutricionales en entornos sociales (restauracién y ocio).

Conciliacién Familiar: El ciclo contd con servicio de ludoteca y actividades paralelas en la Escuela
de Diabetes para facilitar la asistencia de los progenitores.

MATERIAL DIDACTICO DIGITAL E IMPRESO

3 de febrero. POST: ¢Sales preparad@ de casa cada DIiA?

Para prepara tu Kit de DIA y que ningun imprevisto de tu diabetes te fastidie el DIA.
5 de febrero. POST: CONTROLA LOS ALIMENTOS SEGIN EL IG

20 de abril. Post: Las Fiestas de Primavera de Murcia
Para que las disfrutéis a tope, de forma saludable, por supuesto.

Pero por si acaso, os hacemos llegar algunas recomendaciones relacionadas con el consumo de
alcohol.
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1 de julio. JUEGO DIDACTICO: “PREPARA EL DESAYUNO EN UN BUFFET”
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20 tarjetas con alimentos, separados por cereales, frutas, lacteos..., para elegir un menu
completo, medido por raciones, equilibrado y delicioso

22 de agosto. POST: “DIABETES Y CICLO MESNTRUAL”

Desde ADIRMU, queremos contarte que el ciclo menstrual también influye en la diabetes, v,
recordar que conocer tu cuerpo es el primer paso para cuidar de tu salud.
“Tu ciclo no te controla, con informacién y apoyo tu tienes el mando”.

23 de agosto. POST: “VIAJAR CON DIABETES”

Para recordarte algunas claves importantes para viajar y cuidar tu diabetes durante este verano,
sin que ello te impida disfrutar al maximo de tus vacaciones. “La diabetes viaja contigo, pero no
te detiene”.

25 de agosto. POST: “ESTRES Y DIABETES”

Entendemos que una buena salud psicolégica es la base para todo proceso y tratamiento.
Queremos acompafiarte en cada paso, en cada decisidon y en cada momento vital de tu vida.
Recuerda “No puedes controlar todo lo que sucede, pero si la forma en que respondes a ello”.

27 de agosto. POST: “SUENO Y DIABETES”. Desde ADIRMU continuamos trabajando por un
cuidado integral de la diabetes, entendiendo que no solo se trata de glucosa y alimentacién, sino

también de otros aspectos fundamentales como el suefio y la salud mental.

5 de septiembre. POST “ESPECIAL VUELTA AL COLE”

Actualizacién de la guia de recomendaciones 2024

ESCUEL
g VUELTA AL COLE P!ﬁBETES

u CUELA ot
amqlrmy .IABETES adirmu PARA MINOS CON DIABETES
as i4n murciana para Prudencio Ro Sigue cr

@l cuidado de la diabetes
MANTEN AL CENTRO INFORMADO:

%ygw’ LA,

VUELTA
AL COLE

PARA NINOS CONDIABETES

- El centro escolar tiene que saber que vuestro nific tiene diabetes, y
la formula que nos ofrece es o través del programa de ALERTA
ESCOLAR.

Os hard llegar un documente que tenéis que rellenar con el
pediatra, y permitird que la enfermera escolar de vuestra zona esté
informada y pueda ofrecerle al centro los recursos formativos que
necesite. -

- Ademas, es importante que el tutor lo conozea
directamente por vosotros y, i el centro es grande,
también el departamento de orientacion.

EXCEPCIONES EN EL COLE PARA NINOS CON DIABETES

2 A TENER EN CUENTA:
Durante toda lo jornada:

Durante el transcurso de la clase:

= El nife con diabetes debe comer y
beber, si fo requiere para mejorar
su glucemia

= Debe de salir a hacer pipi sf sus
cifras son altas

= Tiene que tener las alertas de
qlucemia activadas y el lector o
mavil a [a vista

= Si el nifio sale de clase porque no
se encuentra bien, siempre mejor
acompafado

+ El nifio tiene que tener cerca su
KIT DE DIABETES, y sus
profesores | companeros conacer

r donde estd para usar su Kit de
emergencic si fuera precise (ver
uso de BAQSIMI

= Puede usar el movil o lector

Halpiad con wuegifos "'!I:S
Para qug na abwsen de vitas

nlerrumpan lerve e
singra gafir

L5 0 T, W L R 3 07 PR3

Wiem infeemnasian en (Lle0= 32 817D/ oas 000 287 v o [5] sarmusysteace

Aungue las instrucciones para la reguiocion dal usc de los teléfonos
moviles y ofros dispositivos electronicos en centros docentes no
universitarics sostenidos con fondos publicos de lo Comunided
Autoroma de la Region de Murcia PROSIEEN el uso de |os mismos,
erlste en el documents uno excepeidn para clumnoes gue lo reguleran
por razonss de necesidod y excepcionalidad, como es el caso de losg
rifias y jovenas con diabetes.

Si fienes problemas con el cenfro por este metive, hdznosio saber,

LA L B8 T A RS = 0
Wim infeemnasiin Bn (LIB08 33 82 TES 2as 00 A57 v an [5] sdrmusysheass



CUELA o

0 VUELTA AL COLE '.!'E‘B.ETFE

adirmu FPAF JINGE CON DIABETES
Crr—t oyt

PAL, EXAMENES Y PRUEBAS ESPECIALES

p.rud)ns camo |a EBAL. Si este afio te presantas a la PAU hay que
avisar al Instituto pare que lo selicite. Oz proporcionaremos toda o
Informacidn si es vuestro casg.

* Las examenes de Cambridae también disp
para personas con dicbetes

de 2stas ad

= Tener el mavil sobre le mess pars oir Jss slarmas, con la &pp de
control glucémiec en le pantslls, Tambien pueds verse en lg
bomba de insuling

+ Poder beber y comer durante l= proeba. Recomendamos pestilles
o fgelez p dlucosa.

ESCUELA o
VUELTA AL COLE »APETES
Edin!-ll'!mu" FPARA NINCS CON DIABETES ﬂ -

LA DIABETES EN EL COLE: PROSRAMA KIDS

A lo lorgo del curso escolar ADIRMU realiza formaciones en fos
colegins @ los companerns del clase de los nifos con diabetes, para
explicar como es el din a din de su compafera con diabates, que pasa

&n su cuerpo y camo pueden apoyarfo y ayudarfo. :

También forma o los tutores y obros profesores que estén interesodos,
pudiendn estas ocudie en horario de terde o la assciacidn.

SIQUIERES DUE VISITEMOS TU COLE O INSTITUTC Y ASESCREMOS EN
DIABETES AL TUTOR ¥ A LOS COMPAREROS DE CLASE DE TU MG
MISOLICITA UNA VISITA CUANTO ANTESH!

LA L BTG A DA 31 - o S

= [Gieon 3z 92734 b 0rn anT von Eoﬁwv oo

Maéatrbermnctinn (565 5232 73 £ Tt 257y = zandtm.lv:lﬂbn

La proxima semana vuelven al cole los 30.000 nifios que conviven con diabetes en Espaiia.
La diabetes les acompafia en todos los momentos de su infancia, y en la mayoria de las ocasiones
los peque comparten con sus papas y mamas la responsabilidad de la toma de decisiones de la
diabetes. ella durante la jornada escolar.
Por eso es muy importante que los Centros Escolares mantengan contacto fluido con sus familias
y estén informados y conozcan la diabetes y el caso particular de cada nifio, con el apoyo y
asesoramiento  de de la asociacion ADIRMU.
Programas como el de Alerta Escolar, leyes como la de restriccion de uso de moviles,
excepciones para pruebas y examenes, etc. son algunas cosas que deben conocer los colegios e
institutos, y qué explicamos en estos post. Y, por supuesto, mantener contacto con la asociacidn
para aclarar dudas que surjan, en fiestas especiales del centro, excursiones y viajes de estudios,
etc.

Pero se enfrentan solos a

las enfermeras escolares vy

Octubre. POST: CAMBIO DE HORA

;ATENCIéN DIABETES!

A CAMBIO DE HORA 2025

DESPUES DEL CAMBIO

{PELIGRO DE
HIPOGLUCEMIA! 44

« Tu bomba (X NO se actualiza sola.

sola.

« Estara 1 HORA ADELANTADA.

« Si tu basal sube a las 6:00 AM...
..jte la pondra a las 5:00 AM!

+ SABADO NOCHE: 3:00 AM

[ LA SOLUCION: ;ATRASA TU BOMBA 1HORA! (@ l

(Sabado noche o domingo al desperar)
O = . PiRaeTes




PARTICIPACION EN FORMACIONES ORGANIZADAS POR OTRAS
ENTIDADES

13 de enero. Presentacion del Manual “LA ACCESIBILIDAD 3602 EN LOS ENTORNOS
HOSPITALARIOS”, fundamental para todos los pacientes, tanto con alguna discapacidad fisica,
como en la mejora de la comunicacidn y atencidn en general con todos ellos.

22 de enero. “FORUM EECUTVO DE LA DIRECCION DE SALUD PUBLICA”

15 de febrero. “DIABETES EXPERIENCE DAY”. Zaragoza.

20 de febrero. Asistencia a “TERAPIAS DE TRANSPLANTE TIBIAL”

26 de marzo. Jornada “EL PAPEL DE LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES ANTE LOS NUEVOS RETOS
EN EL CUIDADO DE LA SALUD”, con motivo del 50 aniversario del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca




Mayo. “Il ICONGRESO DIABETES Y JUVENTUD”

22 de mayo. “Il JORNADAS DEL LEVANTE FARMACEUTICO”, compartiendo y aprendiendo del
compromiso con la salud global que todos los farmacéuticos/as y las Instituciones sanitarias

tienen con todos los pacientes. Un lujo estar con profesionales tan implicados y necesarios en
nuestra calidad de vida.

23 de mayo. “CURSO DE FORMACION PARA ENFERMERIA ESCOLAR EN DIABETES”

El Hospital General Universitario Morales Meseguer acogid esta jornada técnica dirigida
por Jesus Valdivieso, en la cual ADIRMU mantuvo una participacion activa y coordinada.

La sesion se centrd en la actualizacién de protocolos y cuidados especificos para el alumnado
con diabetes, subrayando la importancia de la figura de la enfermeria escolar en la seguridad
del menor durante la jornada lectiva. ADIRMU agradece el compromiso de estos profesionales,
cuya implicacién y formacion continua son pilares fundamentales para garantizar una atencion
de calidad y una integracién escolar plena y segura para los nifos y nifias con diabetes.



24 de mayo. "TECHNOVATION GIRLS MURCIA" — Facultad de Informatica (UMU)

ADIRMU participd activamente en la edicidon regional de Technovation Girls, un programa
internacional impulsado por Talento STEM que fomenta el interés de las nifias por la tecnologia
y el emprendimiento social. El evento, celebrado en la Universidad de Murcia, tiene como
objetivo principal eliminar las brechas de género en las areas STEM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Matematicas).

Intervenciéon de ADIRMU en la jornada:

Divulgacion y Salud: La asociacidn, gracias a la participacion de sus asociadas Inmay Eva (madre
e hija) instalé un punto de informacién donde se realizaron pruebas de glucemia capilar a los
asistentes, ofreciendo asesoramiento sobre los niveles de normalidad y la importancia de la
prevencion.

Apoyo al Emprendimiento Joven: ADIRMU actué como entidad mentora y de apoyo al equipo
de beginners "Violet Girls". Este grupo de jovenes talentos desarrolld una aplicacion moévil
disefada para facilitar la gestion diaria de la diabetes, concienciar sobre la patologia y ofrecer
pautas de actuacién ante las complicaciones mas comunes en edades tempranas.



15 de junio. “JORNADAS DE DIABETES TIPO Il Y BIENESTAR”

Una delegacion de ADIRMU, encabezada por la presidenta Asuncion Sdez y la secretaria Paqui
Valera, junto con representantes de los socios, participd en las jornadas nacionales celebradas
en Alcalda de Henares. Este encuentro, organizado por la Federacidon Espafola de Diabetes
(FEDE), se centré en el abordaje integral y la mejora de la calidad de vida en pacientes con
diabetes tipo 2.

Desarrollo de las jornadas:

Actualizacion Clinica: Asistencia a ponencias técnicas sobre bienestar y nuevas estrategias en el
manejo de la patologia.

Promocion de la Salud: Participacion en sesiones programadas de actividad fisica dirigida.

Intercambio Cultural: La agenda incluyé visitas institucionales al patrimonio histérico de Alcald
de Henares y al yacimiento arqueoldgico de la ciudad romana de Complutum, fortaleciendo los
lazos de convivencia entre las distintas asociaciones federadas.



16 de junio. “CHARLA EDUCATIVA DE DIABETES”. Centro de la Mujer de Espinardo

CHARLA EDUCATIVA

DIABETES

(~) 17:00 [ A
CENTRO DE \ﬁl

\ LA 7
ESCUELA or ..,t'agi‘;g.{,{”

'BPIABETES

adirmu [rudencio Rasioue

29 de septiembre. FORMACION A LOS PROFESIONALES SANITARIOS DEL CS FLORIDABLANCA




3 de noviembre. “SEMANA DE LA DIABETES EN EL CS FLORIDABLANCA”

@ SEmopesaD 1O @ it
20152025

()SEMANA DE LA
DIABETES

DEL 3 AL 7 DE NOVIEMBRE DE 2025

ACTIVIDADES DESTACADAS:

COMIDA SALUDABLE —_
Lunes, 3 de noviembre / 0 )
©11:00 h y

CUIDADO DEL PIE
Miércoles, 5 de noviembre
©11:00h =
« Entrada libre

« Lugar: Sala de reuniones del Centro de Salud
de Floridablanca

iCUIDARSE ES VIVIR MEJOR!

|

El pasado viernes participamos en la “FORMACION A PROFESIONALES DEL CENTRO DE SALUD
FLORIDABLANCA”, impartida por el Dr. Elvi de Jesus Jiménez Vasquez, donde se presentaron las
Actualizaciones de la ADA 2025. Entre ellas destacamos la recomendacion de los sensores a
todas las personas con diabetes, incluidos tipo 2 y gestacional, y la importancia del cuidado del
suefio para mejorar las glucemias.

4 de octubre. “IX EDICION DEL CONGRESO NACIONAL FEDE”

Un encuentro organizado por FEDE para pacientes con diabetes, profesionales sanitarios y
administracién publica donde hemos seguido aprendiendo mucho, y disfrutado de todos los
compaieros que hay repartidos por todos los puntos de nuestro Pais y trabajan dia a dia por



mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas que
convivimos con la diabetes. Una experiencia fabulosa, porque como
siempre repetimos: unidos somos y seremos mas fuertes y llegaremos
mas lejos con todo lo que nos propongamos.

27 de noviembre. JORNADAS IMIB

JRNADAS IMIB

eehy

nRegion "‘\ A4 Murcia

ﬁ"‘ o

\ ‘ A\

MURCIA
PRESENTACION

]

ALFRED
CORE

Salén de Actos. Real Academia
de Medicina y Cirugia
(Plaza Preciosa, s/n)

g};? Selaneta

9 de diciembre. Formacion sobre INMUNIDAD y presentacién del libro de Alfredo Corell

PAGINA WEB DE LA ESCUELA

WWW.ESCUELADEDIABETES.ORG

Durante este afio se han publicado todos los carteles de las formaciones realizadas.



http://www.escueladediabetes.org/

COMUNICACION, DIVULGACION Y
DIFUSION DE LA DIABETES

El drea de comunicacion de Adirmu tiene como mision estratégica trasladar a la
sociedad una vision real y actualizada de la diabetes. Nuestros esfuerzos en 2025 se
centraron en normalizar el dia a dia de las personas con esta condicidn, concienciar
sobre los sintomas de debut para un diagndstico precoz y combatir activamente la

desinformacion sanitaria.

Asimismo, esta area es el motor de nuestro impulso al asociacionismo. A través de la
visibilizacién de nuestra red y la participacidon activa en eventos federativos y de
voluntariado, fortalecemos el tejido asociativo y ponemos en valor el trabajo colectivo.

Dentro de este marco, la conmemoracion del Dia Mundial de la Diabetes se consolida

como nuestra accién de mayor impacto social y mediatico.

A continuacion, se detallan cronolégicamente las acciones de comunicacion, divulgacion

y difusién realizadas durante el ejercicio 2025:

PARTICIPACION EN FERIAS, CAMPANAS Y STAND
MUIJER + Q DIABETES

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

CUENTO DE DIABETES Y ASOCIACIONISMO



PARTICIPACION EN FERIAS Y STAND

Invitados por colectivos de salud, organismos regionales y diversas instituciones, Adirmu
participa en instalando su carpa corporativa en diversas ubicaciones publicas para dar a

conocer la Diabetes y Adirmu.

- Del 26 de febrero al 1 de marzo. MUESTRA DE VOLUNTARIADO UCAM. Paseo Alfonso X

UULIALION I/

PARAEL cUinapg pe LA D]

Un afio mas ADIRMU se suma a las entidades de voluntariado que visibilizan sus actividades, en
el centro de Murcia. La UCAM reconoce nuestra participacion con la entrega de un galardon.




Marzo. CAMPANA DE VISIBILIZACION DE LA DIABETES Y ADIRMU. CC Nueva Condomina

7 de abril. “1l JORNADA DE LA SALUD” Del Ayuntamiento de Murcia

27 de febrero. Participacién en el DIA REGIONAL DE LA DIABETES organizado por FREMUD

->
la voz de la diabetes
en la Region de Murcia

13 de mayo. Participacién en el DIA DE LA ENFERMERIA. Organizado por el Colegio de

Enfermeria de Murcia
28 y 29 de mayo. XX SEMANA DE HABITOS SALUDABLES
Hospital Arrixaca

Centro de Salud San Andrés
Centro de Salud La Nora

Este afio hemos llegado aun a mas personas con nuestros stand en distintos puntos.

Region de Murcia
nsejerta i

«Aislamiento y vinculo social»

27 mayo - Hall Materno-Infantil
10:00 Inauguracion de la XX Semana de Habitos
Saludables, por i Direccién SMS y del Area |
(Stands en Hall del Hospital Matemo-Infantil)

10:15 Talles Frutas Saludables, a cargo del servicio de
Cocina del HCUVA, on colaboracion con el decano
Luis Hidalgo, de Codinmur

11:00 Actividades Aulas Hospitalarias
(Ptanta 3% Hospital Infantl)

28 mayo - Hall Materno-infantil
09:00-10: OU Desayuno ecologico y saludable pars
ofrecido por de
Catering, en la cantina de 13 4° planta del
Blogue Téenico

10:00 Explicacion Pirdmide alimentaria a nifios
hoespitalizados, por Codinmur

13:00 Mend especial para pacientes, elaborado
por Marfa Gémez, chef del Restaurante Magoga:

&

)\Qg’ -Gazpacha remolacha, fresa y aceite de albahaca
— % ,;j.‘ FECOAN [N adirmu - Ensalada de espinacas baby, peray parmesano
— ey - Pasidn de chocolate y algarroba
- Piama de Cordero en su jugo y chirivia
G 2 ¢
AR «
EPARE B > pediter=nes

XK Semana de {fabilos Saludables 2025

Centros de Salud
27 mayo - Centro de Salud San Andrés

11:00 Inauguracion de la XX Semana de Habitos
Saludables, por el Consejero de Salud yla
Direcciéndel Area |

11:30 Taller de alimentacion pars pacientesy
protesionales, a cargo de Virginia Fernandez,
enfermera de la Unidad de Nutricion

28 mayo - Centro de Salud La Nora

10:00 Exp 6nds La piramide
@ cargo de Codinmur

ANIVERSARIO

5 O ﬂrrlxaca

rulnl\ eraitario




- 8 deseptiembre. STAND EN LA FERIA DE MURCIA. Jardin del Malecdn

‘I"._----—-“""' NESTAR SOCIAL,
| 7

CONCEJALIA DE BIE
FAMILIAY SALUD

- 6deoctubre. 90k CAMINO DE LA VERA CRUZ

Nuestros asociados Ibén y Ginés corrieron visibilizando la
camiseta de ADIRMU




- 21 de octubre. JORNADAS DEL VOLUNTARIADO organizadas por el IMAS

[7403) =

&
Reglou de Murcia [ s Juventud

Parte de tl

Encuentro del Voluntariado de la Regién de Murcia

21 de octubre 2025
Centro Parraga - Pabellon 5 Cuartel de Artilleria




- 27 de octubre. Participacion en la SEMANA DE LA CIENCIA organizada por la Fundacién
Séneca

e 1S6NeCa® 3

Semana de la Ciencia
ylaTecnologia

dela Region de Murcia.
FSéneca

se0) vt Ninrhadenia 2

ey Paraverel futur

- 22 de noviembre. Il FERIA DE LA SALUD DE CHURRA.

T1 FERIA DE LA SALUD

CHURRA

Mueve tu cuerpo,
cuida de ti

MAPEO DE ACTIVOS EN SALUD
TEOOh: Actuacion duf Grupo de Boile del Centro Scial de Mayores Churra
11:30n: Actuocion Dance Sehoal Murcia y Animac on Fre-naudena.
1Tree tu Qoo o tu esoumilin’ jANIMATE A BAILAR!
12:00h: Master Class - Cuntro o2 |a 1ujer Xorrot-Clhurg

IMUEVETE CON NOSOTRAS!

12:30h Potinoje (VEN & ¥NO

22 DE NOVIENBRE
PLAZA DE LOS REYES HAGOS
HORARIO: 10H - 13H
ORGANIZADO POR:
N i
" ‘“ o () | s mnci
Murclano —~ M : awnu

Cansaltoria de Crrma S

CON LA COLABORACIGN DE:

[y s~ ErECt-F




- 29 de noviembre. DiA DE LA DISCAPACIDAD. Ayuntamiento de Murcia
Acto Institucional. Plaza de Santo Domingo
Rastrillo solidario. Calle Almudena. Murcia

MUJER + Q DIABETES

La segunda actividad destacada en este capitulo es la celebracién del Dia Internacional
de la Mujer por tercer afo consecutivo.

Una vision generacional

REAL CASINO DE MURCIA
7 de marzo, 18 horas

EEE
o

Lema: Mujer, Salud, Diabetes
Fecha: viernes, 7 de marzo
Lugar: Real Casino de Murcia (Antiguo espacio de acceso exclusivo masculino, hoy conquistado

por la formacién femenina, como en la primera edicién en el Cuartel de Artilleria).



El Propdsito: Visibilizar los desafios especificos que enfrentan las mujeres con diabetes en cada
etapa bioldgica, abordando el impacto de los ciclos hormonales en el control de la glucemia y

ofreciendo un enfoque integral (fisico, emocional y social).

Estructura: Las 3 Etapas de la Vida

El evento se dividié en tres mesas de didlogo dindmicas que cubrieron todo el espectro vital:

Mesa 1: Creciendo con Diabetes (Pubertad y Juventud)
Foco: Menarquia, ciclo
menstrual de 28 dias y gestién
de la resistencia/sensibilidad a
la insulina en las fases folicular
y lutea.

Expertas: Jessica Pefaranda
(psicologia), Blanca Bayoumi
(ginecologia), Inmaculada
Llopis  (nutricion) vy la

influencer Daniela Mifiano.

Mesa 2: Conocimiento y Evolucion (Maternidad y Crianza)

Foco: Busqueda de embarazo, gestion del parto de alto riesgo, microbiota y apoyo en la lactancia
para evitar hipoglucemias severas.

Expertas: M2 Angeles
Nufez
(investigacion),
Miriam Sanchez
(lactancia), M2 Jesus
Ruiz (deporte
terapéutico) y
especialistas en
ginecologia 'y

nutricion.

Mesa 3: Bienestar con Diabetes (Madurez)
Foco: Menopausia, salud ocular y cuidado del suelo pélvico.

Expertas: Maria Lopez (psicologia), Alimudena Guillén (6ptica) y Melania Correa (fisioterapia).



Arte y Divulgacion

Exposicion Fotografica: El acceso al evento estaba contemplaba la exposicién propia de Adirmu

gue hacia un recorrido visual por las distintas edades de la mujer con diabetes.




Exito de Convocatoria: Aforo completo (120 plazas) y gran interés de centros sanitarios para

replicar la formacidn mediante los videos del evento.

Respaldo Institucional
Inaugurado por la presidenta de ADIRMU, Asunciéon Sdez, junto a representantes de
la Diputacién Nacional, el Servicio Murciano de Salud (SMS), la FFIS y el IMIB, consolidando la

relevancia socio sanitaria de la jornada.

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2025

14 DE NOVIEMBRE: MURCIA SE TINE DE AZUL

"Hacer visible lo invisible". La diabetes no se ve a simple vista, pero condiciona cada minuto de
quien la padece. Este dia es nuestra plataforma para que la sociedad murciana comprenda el
esfuerzo diario de las familias y la importancia de la educacion diabetoldgica.

éA quién nos dirigimos? A diferencia de otros eventos técnicos, este es para todos los
murcianos. Queremos que cualquier ciudadano, tenga o no diabetes, se acerque para aprender,
divertirse y solidarizarse con la causa.

Acciones Destacadas
Los actos conmemorativos del Dia Mundial de la Diabetes en Murcia en 2025 desarrollan dos
actividades principales y muchas secundarias:

1. DA UN PASO POR LA DIABETES - Ruta a pie para escolares

Viernes 14 de noviembre
Paseo del Malecdn y Murcia Rio
HORARIO: jornada de mafiana

adirmu

de disbetes

asociacidn
do la regidn do murcia
a0 saedes

14 DE NOVIEMBRE DE 2025 i
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

DA UN PASO POR LA DIABETES

Marcha a pie escolar solidaria

a Paseo del Malecdn- Murcia Rio
IlQO%‘f nonEi § | e Hﬁét feé’:

TODASLAS ACTIVIDNDES DEL DIA WUNDIAL DE LA DINBETES Y COLABORADORES EN LA WEE: adin‘nu_org

COLSORAN.




2. YO SUDO POR LA DIABETES — Dia Mundial de la Diabetes

DM14NDM

» Reto Solidario #YOSUDOPOR LA adirmu

DIABETES: Germdn Romera "',';Z_?‘I;"K,Z?"u

- Y 15 DE NOVIEMBRE DE 2025
corre en una cinta eléctrica, nln M“"nlnl nE I_n nlnBETEs
subido al escenario de un
camién podio instalado en la P\
plaza de Europa, durante jii24 :
horas!!!

» Diabetes Fest: Animacion de
musica en directo, Djs, juegos
infantiles...

» Feria de Salud: Instalacion de
Carpas de las entidades de
salud mas destacadas de la
Regién de Murcia

Germ:an Romera #YoSudoPorlaDiabetes
. 24horas

0 9

rnes 14 hasta kg 17 horas del sibado 15 de noviembre,
Plaza de Eurapa

Plaza de Europa — Murcia

Del viernes 14 de noviembre a las 17 :
, . ESCUELA s g
horas al sdbado 15 de noviembre a las 119 ....... PASEIES wontih @w @ % fele

17 horas TODAS LAS ACTIVIDADES DEL DVA MUNDIAL DE LA DIASETES Y COLABORADORES EN LA WER: adlnnu O-r'g
CRONOLOGIA:

e Viernes 14 de noviembre:
o 17 horas. Comienza el RETO 24 horas
o 17 horas. Lectura del Manifiesto y convocatoria de medios y autoridades




o Tamboraday Chiki encierro
o 18,30- 19,30 horas: Actuacién Musical: HALLEY 76

e Sabado 15 de noviembre: Instalacidon de elementos rojos y azules del plazo
o 10 h. Apertura de zona de avituallamiento
o 12 h. Apertura de la FERIA DE LA SALUD

o 12 h. Apertura de la zona deportiva con bicicletas estaticas para clase de spinning y
la zona infantil, con dos hinchables

o 17 horas. Fin del RETO



adirmu

asociackin de diabates.
de la regidn de murcia
canlzamd oot inbetes

<14 Y15 DE NOVIEMBRE DE

pill MUNDIAL DE'LA I]IﬂBI:TES

DM14NDM

"W DE HUVIENHRE 0F 2025
»n12um DA UNPASO POR LA DIABETES v iiecss

N‘:n. a Esectar Salldaria

e YO SUDO POR LA DIABETES i ce Eurun
Reto Solidario 24 horas
o cirtn it 241 e el CAEETES et
O s b Cosi

vttty o IET D 3 YOELOGPORY A DAKBETES

GRAN CONVOCATORIA

Lectura dal Manifiesto del Dia Mundial de |2 Diateios

EXHIBICION TAMBORISTA DE MORATALLA
wuxss CHIKI ENGIERRD Consorcic Nocionnl die Puckica con Encisroa e Vereda
wa e MUSICA EN DIRECTO ey 76
ahen ILUMINAGION AZUL POR LA DIABETES 0o o= oolificics mas erblemitens d ks Ragian da Murca

15/0E WOIEMBRE DE 2025

rua7n YO SUDO POR LA DIABETES v s 24 s s s

e

03 5 s
FERIA DE SALUD, DEPORTE Y DIABETES s e fusys

G s erfctanles dhe sahic mas destacedss de la FAegn de Mursis
DIABETES FEST

Fieatn solidaria, masico en directo, dfs, hinche

s ENERGY DANCE Cor s ot

zonainfantd.

awi: CONVOCATORIA DE MEDIOS “RETO CONSEGUIDO”

COLABORAN:
10 b LIL“E”-B MunEih @* e !‘:::ﬁ:

DI =
TOMAS LAS ACTIVIBADES HEL DA MUNDIAL DE LA [RABETES ¥ COLABCRADORES EN LA WER: adlr r]’]u_or‘g
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3. OTRAS ACTIVIDADES DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

e Carteles conmemorativos en hospitales y consejeria de salud

e |luminacidn azul de los edificios y elementos mas destacados de toda la Regién de Murcia.

Murcia Capital



Ayuntamientos locales

e Camiseta solidaria pintada por Alvaro Pefia

e Nombramiento de Padrino de Honor, que recae en Alvaro Pefia, pintor y de Socia de Honor
que recae en Inocencia Cifuentes.
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CUENTO DE DIABETES Y ASOCIACIONISMO

22 de diciembre. Presentacion del cuento “WITO TIENE UNA FLOR EN LA CABEZA”
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Un cuento de Adirmu para los nifios que comparten algo en comun, con un objetivo claro: el
asociacionismo.

Por el momento el cuento solo tiene formato digital, y ha sido publicado en la web de ADIRMU
y enviado a los asociados.



ACTIVIDADES PARA SOCIOS DE
ADIRMU
Y OTRAS PERSONAS CON DIABETES

HCONVIV

CON DIABETES

El programa #CONVIVE constituye el eje vertebrador de la atencion directa a nuestros

socios en ADIRMU. Su disefio responde a un modelo de gobernanza participativa, donde

las actividades se alinean con las decisiones y necesidades expresadas por los propios

asociados en nuestra Asamblea General Anual.

Este programa integral se despliega en tres areas fundamentales:

Capacitacion y Salud Individualizada: A través de los programas Rumbo con mi
Diabetes y nuestras Consultas de Salud, ofrecemos una formacion personalizada que
empodera al paciente en la gestién diaria de su patologia.

Apoyo Mutuo y Resiliencia: Los grupos de acompaiiamiento facilitan un espacio
seguro para compartir experiencias, reduciendo el impacto emocional del
diagnéstico y fortaleciendo los vinculos entre iguales.

Ocio y Tiempo Libre Inclusivo: Organizamos actividades Iudicas que demuestran que
la diabetes no es una barrera para el disfrute, fomentando la socializacién en

entornos normalizados y seguros.

#CONVIVE no es solo un conjunto de actividades; es el espacio donde transformamos

el acompafiamiento en autonomia y la convivencia en nuestra mayor fortaleza.



El programa #CONVIVE abarca las siguientes actividades:

EDUCACION PERSONALIZADA EN DIABETES

- RUMBO CON MI DIABETES. PARA RECIEN DIAGNOSTICADOS
- CONSULTAS DE NUTRICION Y DE PSICOLOGIA

GRUPOS DE APOYO MUTUO O AYUDA MUTUA

- NINOS
- CLUB DE MAMAS DE ADIRMU
- +55 ANOS

COMUNICACIONES INTERNAS A LOS SOCIOS
ACTIVIDADES DE OCIO

- CAMPAMENTO DE VERANO PARA NINOS Y JOVENES CON
DIABETES
- CONVIVENCIA DE FAMILIAS

- DIPLOMAS A LOS MEJORES PROFES
- VISITA PAPA NOEL

ASAMBLEAS DE SOCIOS



EDUCACION PERSONALIZADA EN DIABETES

RUMBO CON MI DIABETES. PARA RECIEN DIAGNOSTICADOS

Este programa constituye el pilar de formacion personalizada e individual de ADIRMU
especializada para recién diagnosticados. Su objetivo principal es dotar a la persona con diabetes
(y a su entorno familiar) de las herramientas técnicas, psicoldgicas y prdcticas necesarias para

alcanzar el pleno control de su salud.

Educacidon Terapéutica Integral: Acompafiamos al asociado en el manejo de dispositivos
(sensores, bombas), interpretacion de datos y ajuste de pautas, adaptandonos al momento vital

de cada paciente.

Itinerario Personalizado: A diferencia de las charlas grupales, este programa diseia un "rumbo"
especifico para cada individuo, abordando desde la gestidn de la alimentacion y el ejercicio hasta

la resolucion de hipoglucemias o situaciones especiales.

Autonomia y Seguridad: El programa busca que el paciente deje de ser un sujeto pasivo para
convertirse en el gestor experto de su propia patologia, reduciendo la ansiedad y mejorando su

calidad de vida a largo plazo.

CONSULTAS DE SALUD

Dentro del programa #CONVIVE, las Consultas de Salud, que se ofrecen a demanda de los
asociados, dan una atencion especializada e individualizada, disefiada para abordar la diabetes
desde una perspectiva 3602, donde el equilibrio metabdlico y la salud mental caminan de la

mano.
Consultas de Nutricion y Educacion Alimentaria:

Mas alld de la elaboracion de dietas, este servicio se centra en la reeducacion nutricional.
Trabajamos el conteo de raciones de hidratos de carbono, el indice glucémico y la adaptacion
de la alimentacidn al ejercicio y al tratamiento farmacolégico, permitiendo que el asociado

disfrute de una vida social plena sin comprometer su control glucémico.
Consultas de Psicologia y Acompaiiamiento Emocional:

La gestion de una patologia crénica conlleva una carga mental significativa. Nuestro servicio de
psicologia se enfoca en el apoyo en el debut, la gestién del "burnout" o fatiga por diabetes y el
fortalecimiento de la resiliencia. El objetivo es dotar al socio de herramientas emocionales para

afrontar los retos diarios, mejorando la aceptacion y la adherencia al tratamiento.



CONVIVENCIA DE FAMILIAS

Domingo 2 de febrero

La convivencia anual representa el corazén del programa #CONVIVE, consoliddandose como un

espacio de encuentro entre familias amigas. En él encontramos:

Intercambio de Experiencias: Familias y menores con diabetes comparten vivencias, rompiendo
el aislamiento que a veces genera el diagndstico y creando redes de apoyo mutuo

fundamentales para la gestién emocional.

Fortalecimiento del Vinculo Asociativo: Estas actividades fomentan el sentimiento de
pertenencia a ADIRMU, permitiendo adultos, padres, madres y menores se sientan

comprendidos y acompafados por iguales que atraviesan sus mismos retos diarios.

o5+ @ adirmu
Céi‘lVlVENCIA DE FAMILIAS
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Domingo 2 de febrero de 2025 - Finca El Torreén (Murcia)
CONFIRMACION DE ASISTENCIA: 605 325 273 / 665 090 457




GRUPOS DE APOYO MUTUO O AYUDA MUTUA

Los Grupos de Apoyo Mutuo del programa #CONVIVE de ADIRMU, ofrecen un entorno seguroy
confidencial donde el "paciente experto" y el recién diagnosticado se encuentran en igualdad de
condiciones y potencian:

El Acompafiamiento Emocional entre lguales: Estos grupos permiten transformar la
vulnerabilidad en fortaleza. Al compartir miedos, retos y soluciones cotidianas, los
participantes reducen el sentimiento de soledad y la carga mental que supone la gestién de
una patologia crénica 24/7.

Validacién y Comprensidn: A diferencia del entorno clinico, en los GAM se encuentra una
comprensidn empatica que solo quienes conviven con la diabetes pueden ofrecer,
facilitando la aceptacion de la enfermedad y mejorando la adherencia al tratamiento.

Diversidad de Perfiles: Contamos con grupos segmentados para responder a necesidades
especificas

. Nifios: “Creciendo con Diabetes”

. Adultos con diabetes tipo 1

. Grupo de padres

. Adolescentes

. Uni2 por la diabetes tipo2

. “Club de Mamas”: Mamads de nifios con diabetes y madres con diabetes

El grupo Creciendo con Diabetes es el espacio de ADIRMU dedicado especificamente a
acompafar a los menores con diabetes y a sus familias durante todas las etapas de su
desarrollo, desde el diagndstico en la infancia hasta la transicion a la vida adulta.
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Educacidon Emocional Temprana: El objetivo central es que el nifio o adolescente integre la
diabetes en su identidad de forma positiva, evitando que la patologia sea percibida como
una limitaciéon y fomentando una autoestima sélida.

Aprendizaje a través del Juego: Mediante dindmicas adaptadas a cada edad, los menores
normalizan el uso de la tecnologia (sensores, bombas de insulina) y el autocuidado,
compartiendo sus dudas con otros nifos que viven su misma realidad.



Escuela de Familias: Paralelamente, el grupo ofrece a los padres y madres un entorno de
desahogo y formacién, donde se abordan retos especificos como la gestién de la diabetes
en el entorno escolar, las salidas con amigos o la gestion de la autonomia del menor.

Red de Referentes: Al interactuar con jévenes de mayor edad dentro del grupo, los mads
pequeinos encuentran referentes positivos, lo que reduce la ansiedad y facilita la aceptacién
de los cuidados diarios.

= EL CLUB DE MAMAS

El

Club de Mamas de ADIRMU es un programa de ayuda mutua y acompafiamiento disefiado

para madres de nifios y adolescentes con diabetes. Su propdsito principal es combatir el estrés
gue genera la gestidn diaria de la enfermedad y ofrecer un espacio donde las familias "hablen el

m

ismo idioma".

Este proyecto fue reconocido recientemente como ganador de los premios La Voz del Paciente.

Actividades Principales

El

club combina el apoyo terapéutico con actividades de respiro y convivencia:

Café de Mamas: Reuniones semanales moderadas por una psicdloga para compartir
experiencias, resolver dudas y desahogarse en un entorno relajado.

Encuentros Especiales: Desayunos de bienvenida para nuevas familias, convivencias en
parques y jornadas de "Vuelta al Cole" para afrontar los retos del curso escolar.

Apoyo Grupal y Redes: Cuentan con un chat de dudas para consultas rdpidas y servicios de
ayuda mutua, como "canguros" entre las propias madres.

Bienestar y Ocio: Organizan actividades complementarias como clases de pilates, paseos
con los nifos, rastrillos benéficos y jornadas de respiro maternal.

Objetivos del Club
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Salud Mental: Proporcionar un "respiro" y apoyo psicoldgico ante la carga que supone ser
"madre pancreas".

Formacidn: Ayudar a las madres a convertirse en expertas en el manejo de la diabetes de
sus hijos.

Normalizacidn: Crear eventos donde los nifios jueguen con otros menores con diabetes
mientras los padres estrechan lazos.

8 to invita o
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CANALES DE COMUNICACION INTERNA: INFORMACION DE VALOR
AL SOCIO

La comunicacién interna en ADIRMU trasciende la mera informacién; se configura como un
servicio de alertas, asesoramiento y actualizaciéon constante. Nuestro objetivo es que el
asociado reciba informacion veraz, filtrada y atil para su seguridad y calidad de vida.

Durante el ejercicio 2025, las comunicaciones se han centrado en los siguientes ejes
estratégicos:

e Seguridad Sanitaria y Farmacéutica: Gestion vy
de de

difusién inmediata las notificaciones
la AEMPS (Agencia Espanola de Medicamentos vy FRCHS. Wi do sagueitod

. . . Sistemas de bomba MiniMed™ series 800 y 700
Productos Sanitarios) y de los laboratorios del sector Sy =
(actualizaciones de apps, alertas de precision en Noticacion
dispositivos o incidencias de desabastecimiento). - r— imare e maaws

108 Or W AT TRATITYT MNT-TTEE BT 7

e Actualidad Normativa y Derechos: Informacion _oo__
clave sobre alerta escolar, protocolos de uso de
moviles en centros educativos, acceso '
a oposiciones y novedades legislativas que afectan al
colectivo.

WM 1804 MIT- 1605 WAT-1005, MY 7054

AT 1008, BT 1096

e Red Asociativa y Representacion (FEDE): Canalizacién de las actividades de la Federacion
Espafiola de Diabetes, tales como el Congreso Nacional, la gestién de la ayuda CUME y otras
campafias de defensa del paciente.

e Oportunidades y Desarrollo: Difusidon activa de ofertas de empleo, concursos, premios y
participacién en estudios y encuestas de investigacion que dan voz al paciente en la ciencia.

e Actividades de Adirmu, Comunitarias y de Sensibilizacion: Campafias especiales en fechas
clave como la "Vuelta al Cole" o periodos estivales, fortaleciendo el sentimiento de
pertenencia y la seguridad en entornos fuera del hogar.
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Calendario de actividades mensuales
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LUDOTECA

Fecha: 14, 15y 16 de abril.
Ubicacion: Sede de Adirmu

La Ludoteca de ADIRMU es un servicio de conciliacién y educacién terapéutica disefiado para
que los nifios con diabetes se diviertan en un entorno 100% seguro mientras sus padres trabajan
(ludoteca matutina de navidad y semana santa) o asisten a las actividades de la asociacién (a lo
largo del curso).

Nace de la necesidad de los padres de tener sus hijos cuidados y protegidos en las vacaciones
escolares cuando no son aceptados en las Escuelas para Nifios “normalizadas”.

Se define principalmente por estos puntos:

e Conciliacion familiar: Funciona de forma paralela a las charlas, talleres de psicologia o las
reuniones del Club de Mamas. Asi, los adultos pueden formarse o desahogarse sabiendo
que sus hijos estan cuidados.

e Seguridad garantizada: A diferencia de una ludoteca comun, aqui el personal (monitores y
voluntarios) tiene formacion especifica en diabetes. Saben identificar una hipoglucemia,
actuar ante una hiperglucemia y supervisar los sensores o bombas de insulina.

e Aprendizaje jugando: Los nifios realizan manualidades, juegos y dindmicas de grupo donde
la diabetes se normaliza. Al estar con otros niflos que llevan sus mismos dispositivos, se
reduce el sentimiento de soledad.

Es, en esencia, un espacio de "ocio protegido" donde el nifio deja de ser "el diferente" para ser
simplemente un nifio que juega.

Algunas de las actividades de la ludoteca se detallan en el capitulo Escuela de Diabetes, por
considerarse de formacion.



CAMPAMENTO DE VERANO PARA NINOS Y JOVENES CON
DIABETES

Fecha: Del 2 al 6 de julio
Ubicacion: Albergue la Charca, Totana, Murcia

El Campamento de ADIRMU se define como una experiencia de educacion terapéutica en el
tiempo libre. No es solo un viaje de ocio, sino una herramienta clave para que nifios y jovenes
con diabetes aprendan a gestionar su salud de forma auténoma.

Sus pilares fundamentales son:

e Autocontrol guiado: Los participantes
aprenden a ajustar dosis de insulina, contar
raciones de hidratos y gestionar el ejercicio
fisico bajo la supervision constante de
personal médico, enfermeria y nutricionistas.

e Apoyo emocional: Se trabaja la aceptacion de
la enfermedad a través de talleres de
psicologia, ayudando a los jovenes a
compartir miedos y retos con otros que viven
su misma realidad.

¢ Normalizacion: El objetivo es demostrar que
la diabetes no es un impedimento para
disfrutar de actividades como deportes, ‘
juegos o excursiones. R N

o Respiro familiar: Brinda a los padres Ia  del2 a1 & de joli
tranquilidad de que sus hijos estan en un Q ,Nsc,;;,c,ong
entorno seguro y profesionalizado, mientras  adirmu (O e ey
los chicos ganan independencia.

En resumen, es un entorno de aprendizaje intensivo disfrazado de vacaciones, donde la
convivencia fortalece la confianza del menor frente a su tratamiento diario.

El Campamento ADIRMU 2025 estd disefiado especificamente para menores y jovenes con
diabetes, contando con un respaldo profesional exhaustivo para garantizar su seguridad.



e Publico objetivo: Esta dirigido principalmente a nifios y adolescentes con diabetes.

e Autonomia: Se priorizan nifos recién diagnosticados con necesidades especiales de
autonomia, aunque también a los que han asistido previamente a campamentos
educativos.

| L

Parte del grupo de monitores y profesionale‘s voluntarios Visit; ala Base Aérea
PERFIL SANITARIO Y ACOMPANAMIENTO

El campamento no solo cuenta con monitores de ocio, sino con un equipo médico
especializado que supervisa a los g
participantes las 24 horas: B

e Personal Médico y Enfermeria: El
equipo incluye graduados en
medicina y enfermeria, muchos
de los cuales también conviven
con diabetes, lo que aporta una
cercania y comprensién Unica de
la enfermedad.

Nifios en la pauta de control de glucosa e inyeccion de insulina

e Nutricionistas y Psicologos: Expertos que ensefian a gestionar el conteo de raciones y el
impacto emocional de la condicién.

e Supervisidon Terapéutica: Los profesionales aseguran el bienestar en actividades criticas
como el ejercicio fisico intenso, bafios en piscina y ajustes de dosis de insulina.

e Coordinadores de la Actividad: El grupo es guiado por responsables de Adirmu que
coordinan tanto la logistica como la atencion sanitaria, el contacto con las familias y la unién
del grupo.

Enumerdndolos presentamos a:
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JULIAN BARCELO
MEDICO

Julidn as médica da familia y e5paciali it 6n
edicing de urgenrins. Tambian o1 politlago
Trabajs an el Cantra Coordinador.
do Emergenciss dol 312,

Es rwestio medico del Camparmento
desde hace ya disz afas, un gran rfeiente
par tados nuestros s
Tene disbetes desde los 15 afos
¥ b wercantu visjar y ol Fitisal,

www.adirmu.org

ANA ALVAREZ
Mioico

Ani s regigante du pediatria ce sagundo
ano del Hospital Virgen de % Anteaco.
Aungue e3 3u primer canpamento de diabates,
wiena con muchas ganoa de disfrutar de astos
diaz, porque le qustan mucha las actividade s of
aire b ¢ wsfar con nirox
Extd cinprumnta & nyutiar wn biedo o posible y
pasardo en grande junta a tados nasattos,

www.adirmu.org
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JESUS VALDIVIESO
ENFERMERO
Jasds 5 enfermans pedidtrico y
educachor en dinbetes en el
Servicio de Endacrinalog s Pediatrica Sal
Hospital ULV d la Arrixaca.

Na hay nadie que sepa mas de diabetes qua 61,
Le quata viojar, el cafe, [z musica, los ries y b
playa, para lo gue mas s qusts oz hacer cursos.
du farmacidn, scbre toda de disbetes.
Este £330 termer afo conmasutino toma
enfermar an nuestr campaments Ay

www.adirmu.org

3 Médicos (de Familia y especialista)
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EMMA ROGNONI
MEDICO

Ermena tione 23 shos y
acabin do finslizai o carers de Medicing
Tiene diabetes desde 2004, y viens por
primear vez al Campamento Adirmu, con
muchas ganss e apartsr si qranito de srenn
£=tn muy entusinsmads de poder distutar su
Prirmme campamenta can tocos nesstray

W .adirmu.org

3 Médicos residentes de pediatria
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ESTRELLAS DEL

ELENA GIMENEZ
MEDICO
Elena tiens 26 afios y #s residenta da segundo aa
do pediatria an el hospital Virgen de la Arbaca.
Es murciana y ko encanta salir a coirer, disfrutar de
& musica en dirscta y hacer e a la gente.
Desde peqoena, sohaba con Trabujor rodeado da
nifias, y Io pedinteia a5 au gran pesitn.

Esta sord su primera vaz an el campamento,
dande formar psrta dal eqino midica,
uportandn s fusion y dedicad 6n para que los
nifea distutan de unee diss inc el

wwwiadirmu.org
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RAUL CANOYAS

ENFERMERO

Raiil tiane 35 aos ¥ comeaw con disbatas
torin = vidn, desde los 2 sros
Ex wribwemwess sespurinlinte w Salust
Mantal, 1 wctuslmunte iratsajn s ol
Haggital de Los Arcos, en ol Equigo
Asertivo Camuritario da Selud Ments!
te snaanta la méaica, dibajar, pintar y,
5oken tado, = deporte, Gue = ure parts
fundamantal da s vida.
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JUAN CARLOS TOMAS
MEDICO

Jush Carkos s resdirite che oftalmologis
ot aie del Haspital Virgen da la Ariess
E4 30 segundo campamenta en el Equise
Santario, aundue nos acampaiaba desde
pequeio coms Campista.
Ademas de ser un experto en diabetes,
tambaién tiens celiaquia.
L0 qusta la actividad fisiza y las aatidades
al aire libre

wwwe.adirmu.org
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XENIA CLAVER
mioico

Xenia fiene 29 3705 y o3 residonte de
padiatia on el hespital Viigan defa Aracs,
Viana da un peuana pusbla ¢ la provincla de
Barcelnna y st aerd 5u primar campamanto,
can much s fusion y una grsn vocacion gor ol
cuidcio 40 08 ritios y fo aducacion an g
Dusante of campaenonto, formand parte ded
equipd medics, ofreciend o si experiencia y
campeamiso pars que nuestros nihos vhan
ura experencia inclvidable.

www-adinmu.org
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FRAN SANCHEZ
ENFERMERO
Frun tine 20 winos y ws
anfarmara y nutriclonista.

Trabajs en ks UCH del hospital Marales
Mesaguer y ¥ guita mucha Iy mosica y el
balle, aspecialmonts Altana
Dowde hace tes anas que conocid Adirme,
e mivento del Equips Sunitaris dal
Gampamenta, aunqus nuestms paques lo
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2 Nutricionistas

ESTRELLAS DEL
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INMA LLOPIS
NUTRICIONISTA
Inma tiana 43 ahes y &5 la
Natriconsta de la asociacién.
También o profesora on & UCAM y en fa
Universidad Alfanse X o Sabio de Madrid,
'y eapecialit o0 Celioguin poi sus
alic de Yabaje con ATMU
Este port a0 novwano Campaments Adimu,
donde v sazargard de Tener bajo control las
tienes de Wdrutos de carboro
on fodss os comidus.

www.adifmu.org

MELANIA CORREA
NUTRICIONISTA
Malania tienw 25 aranh
y o nutrizionisin y eioterpeats,

Exbes sard s primer compnmenta Adirmu,
auncue su vinculo con la ssociacion comanté
durante sus practics universitariss,
donde s la cpestunidad de
cclakorr en distintas nctividades.
£ st Campamentes forms parte del squipo
choe mnilars ¥ v s e ce impartic
tallaras de nutricign.

www.adinmu.org



2 Psicélogas
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MARIA LOPEZ

PSICOLOGA - MONITORA
Maria Lere 20 aiics y convive con
dinhatus dusco os 11 afas
Alos 12 afios, comanzd a atistic @
tedos nusstias campamantcs de Adiomu,
Actudlmente o Pajcdloga General
Sanitaria y Deportiva, forma parta de la
Jura Birectiva de Adiemu como
Vocal de Javenss y Goordinadon de
Moritores y =2 mismiarn de.
Protecaisn Givil Ge Mirain

wwwsadirmu.org

ALBA TREVINO
MONITORA
Alba 10 19 afoR y astudia
Enfermera mn (o Universidad da Murci.
En sy tiempe libre le gusta hoces duporte,
sobre todo futbal
Tiane una hamana pequeds que debutd
con la dabetes hace 10 anes y por esa olla
«i0a 3 nusatro Campoments de nina
sty su primer Campamerin

carma manitors.

www adirmu.org
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' ANDREA GALIAN

MONITORA

Andrea tinne 23 pias, disbetes desde Jos 12y
utilira Bormba de i nsuling desde hace 7 aios

Estudio Filofogia y Pedagogfa en Francia,
rabajh an Extadue Unidos y
actualmanty w5 profesar de primeda

enal Licoa Francds do Bulgaria.

Esta sern 5 baraera expersncia como Manitor
el Carmpanmanto, €00 M has ganas 66 valwn
& cOmMpantic mamontas Unicas aan Adimiu

www.adirmu.org

JUAN GUILLEN
MONITOR

Juan o lisioterapauta, tione 30 uios
y diabetes dosde que tena &
Ha aslatids desde nino & nuestia
Campamento Adimu y este sard
au tercer ano coma Moniter
Actusmerts sjmie de pofescr
dw swntad wn fommecion profesionsl
Pare sokts 1odo, ea ol toque de alegyria i
diversion cada ans en nuestro Cangamento.

‘Www .adirmu.org

.
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A ESTRELLAS DEL
# #CAMPAMENTOADI
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JESSICA PENARANDA
PsIcOLOGA
Jensic ea paichloga ea Aditmu v lo gust
mucho trabajar con adolescentes.
Canyive en casa con la diabetes de David,
24 pasis, o que 2 ha relacionado can la
a30cincion y comvartido en urm mxpert.
Eta 68 0l cupto Campamants Adimm sl
4ue Anists 0OMA monitara y palcdlogs,
conde llevy o eaba (03 talleres can
el grupn de adolescentes

www.adirmu.org

9 monitores de ocio y tiempo libre especializados en diabetes

ALEJANDRA IBAREZ
MONITORA
Alfanda tiens 21 aflos
Extudia Taduocion & interpremcion an Muria,
y =l afio pamado asthavo da Erasmun en halia.
Tambiée trabajs come camane y monitors un
calobracisnas y i ercantan los Aifos
Mo tiene dishetes pere comive con elia
potr s hermans pequeno.
Este swrn i tercer ano consenutivo =n el
Carnpamwento Adumu

www.adirmu.org

OADIRMU2025

ELISA MARTINEZ

MONITORA

Eliga viene 27 alics, us Sdlogay
rabaja on un laboratork de microbiologi,
Cometie con su diabetes deads los 17 anas,
ylleva apeoximadamente &
con bomba e insulina
fate &1 su fermer ana como monifars
1o wl Carnpamento Adinmu

Wowweadirmu.org

Ll ES
¥y #CAM
3 b

JUANJO LEAL
MONITOR
Juanjo tane 19 aes,
y diabetra deste [ns tres aa0s.
Estudlis nratornin pataldgios
¥ le sncantan lcs dopestes, en sepecisl el
padel, que practica habitualmente.
Haasistido deads los 7 aas al Campamenta
Advm acampanands o su hanmana mayer,
que Lambien e dinbietes
Extr ws w11 nwgurdo win dm monitor we el
Tarnpamunto Adirny,

www. adirmu.org

ALEJANDRO HURTADO
MONITOR
Tions 21 y estuddia Traducalon & Interratacion
on la Universidad de Murcia, Actualmente vive
e Marsis, para ha vivids cn Francl yen
Estados Unidos. Gracias a ostas experinncins
heiola sspariol, ighss, ranoes p mso.
Debuté con diabetes 2 las 8 anos y he vanido
vanos afios al campaments coms campista y
ele serh s segunidn a0 coma moniter
[ p—— )

www.adirmu.org

ESTRELLAS DEL |
#CAMPAMENTOADIRMU2025 |

e
%

JOSE ROBLES
HONITOR

Juse tiene 20 ahes y disbetos desde gua tania 3

Ha gsistico desde nido o ruostro

Campamento Adirmu y 4610 serd

£ GagUAGO CHRGOMEnto como Monito

Dinamica, desde muy [aven se ha dedicads 2%
de pam y

anngs tambien s tractonsta y sgocelin -
Apwsczrad du lis vabizalon,
wu mper aticin son e moton

www adirmu.org

ESTRELLAS DEL
#CAMPAMENTOADIRMU2025

SERGI PALACIOS

MONITGR

Sergi lene 27 ahes y dabtes desde los 4
s jufo de cocing on ef Baineorio de Achens,
acaba doabtir un 1eatourante e Cotalufio
a6 jofa do pastelaria on uns
famoes codena hotelors.
Enroestn Campamento, ademas de ser uno
de a2 menitares deport s, tambien
proparard tolleres de cocira 8 su plurs,

www.adirmu.org



ACTIVIDADES

Las actividades que se
llevan a cabo son:

Las propias de un
campamento de ocio y
tiempo libre: talleres
medioambientales,

actividades nauticas,
talleres de manualidades,
talleres de cocina,
actividades deportivas,
juegos al aire libre, veladas

nocturnas, excursiones
culturales, fiestas
tematicas...

Las especificas de

formacién sobre diabetes:
autocontroles de glucosa y
auto inyeccion de insulina,

talleres 'y cursos de
educacion  diabetoldgica,
dindmicas de grupo
psicosocial, talleres
bilinglies de autosuficiencia
en el extranjero con

diabetes, grupos de apoyo
mutuo...

HORARIO >

ASAMBLEAS

ARIO CAMPAMENTO ADIRI
MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 SABADO 5 DOMINGO &
9,00 . TOQUE DE DIANA: Despertarse y vestirse
Salida del bus del
330 PALACIO DE LOS Autocontrol de glucosa +
! DEPORTES Pauta insulinizacion por el equipo médico e inyecdion
09,30 DESAYUNO
LLEGADA AL PABELLON — ACTIVIDADES DEPORTIVAS —~GRUPOS
ALBERGUE COMBINADOS
10,00 PRESENTACION FUTBEIBOL CARRERA DE
Reparto de grupos w Alba & |oriENTACION GYM. RN SPARTBM
- =] o . Juanjo Leal Juan Guillen
y habitaciones Z g Sergi
11.00 Autccontrol de glucosa E Q | Autocontrol de glucosa — ALMUERZO
' — ALMUERZO < b |
= <
11,30 PISCINA - LIBRE : & PISCINA - LIBRE
= =
Piscina — ; E
ACTIVIDADES = Piscina — ACTIVIDADES DEPORTIVAS/IUEGOS
12,30 DEPORTIVAS/JUEGOS
LOS ANIMALES 162 Alb MARCO GLOBOS AGUA REGALOSy
Alba 2 POLO Alba Alba DIPLOMAS
13,30 Autocontrol de glucosa + Pauta insulinizacion por el equipo médico e inyeccion
14,00 COMIDA
SIESTA / ZONA OCIO-RELAX (juegos de mesa, cartas amistad...)
15,00 Alejandro
REUNION DE MONITORES Preparacion de
TALLER DE DIABETES TS IEE IR
DEPORTE BOMBAS INSULINA RACIONES PSICOLOGIA LR
Reauil Jesis Melaniz/Inma Jessica
16,00 Grupo nifios Grupo Nihos GRUPO Ninos GRUPO Nifios
BOMBAS INSULINA DEPORTE PSICOLOGIA RACIONES DESPEDIDA
Jesis Raul Jessica Melania/Inma ¥ MARCHA
Grupo adolescentes | Grupo adolescentes| Grupo adolescentes  |Grupo adolescentes|
17,00 Autocontrol de glucosa - MERIENDA
MANUALIDADES
17,15 PEGATINAS PULSERAS EXPERIMENTOS RETO
Alejandra Saray Elisa H#MICIRCULOAZUL
13,00 PISCINA
19,30 DUCHA
Autocontrol de glucosa +
20,30 Pauta insulinizacion por el equipo médico e inyeccion
21,00 CENA
VELADA NOCTURNA
ESCAPE ROOM - FIESTA DISCO-
21,30 MOCHE TERROR CLUEI_]CI LA L FLUOR
- Maria Andrea
Alejandro Fran
23,00 Control de glucosa. RESOPON
00,00 Buenas noches [ Alacama
02,00 Control de glucosa nocturno
04,30 Control de glucosa nocturno

Las asambleas de 2025 han marcado un afio de consolidacién y modernizacién para la
asociacion, destacando el paso hacia una identidad mas inclusiva y actualizada.

Aqui tienes el resumen de los hitos clave de ambas convocatorias:

e 21 de mayo. ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS: Gestidon y Transparencia: La Asamblea
General ratificé la solvencia de la organizacidn con la aprobacién unanime de las Memorias
de Actividades y los Balances Econdmicos anuales.

e 10 de septiembre. ASAMBLEA EXTRAORDINARIA: Evolucidn ldentitaria: Se realizé un
cambio profundo en los Estatutos para reflejar la realidad actual de la asociacion. Ademas
del lenguaje inclusivo, los nuevos estatutos se han ajustado para dar cobertura legal a la
expansién de sus nuevas actividades, como las actividades dirigidas a colectivos




Durante el resto del ejercicio 2025 se
procede al registro de los nuevos
Estatutos, pero termina el afo sin la

minoritarios y la Escuela de Diabetes. Lo mas significativo fue el cambio de nombre oficial
para centrar la terminologia en la condicién y no en la etiqueta:

o Nombre anterior: Asociacién Murciana para el Cuidado de la Diabetes.

o Nuevo nombre: Asociacion de Diabetes de la Region de Murcia (ADIRMU).

adirmu

- . . asociacion de diabetes
aprobacion de dicho cambio por el de la region de murcia
Registro de Asociaciones. » ol it b

DIPLOMAS A LOS MEJORES PROFES

Este reconocimiento es una nueva y emotiva iniciativa de ADIRMU que pone en valor la figura
del docente como pieza clave en la seguridad y bienestar del nifio con diabetes durante el
horario escolar.

Los Diplomas de Reconocimiento al Mejor Profe:

Objetivo: Agradecer publicamente a los maestros que se han implicado en el cuidado, la
vigilancia de glucemias y el apoyo emocional del alumno durante el curso.

Momento de entrega: Se suelen tramitar en junio, coincidiendo con el cierre del afio
académico, para que los nifios puedan entregarlos como un regalo de despedida especial.

Participantes: Es una accion conjunta donde la familia solicita el reconocimiento, el niiio lo
entrega personalmente y la asociacidn lo avala institucionalmente.

Significado: Mas alla del papel, estos diplomas refuerzan la alianza entre salud y educacion,
motivando a otros docentes a formarse en el manejo de la diabetes en las aulas.




VISITA PAPA NOEL

La visita de Papa Noel (encarnado por Alfonso Jiménez) es un momentos muy simbdlico del
calendario de ADIRMU, que une la magia de la Navidad con un potente mensaje de referente
positivo.

Lo mas destacado de este encuentro del 15 de diciembre fue:

e Normalizacidn tecnoldgica: Al mostrar que el propio Papa Noel utiliza una bomba de
insulina, los niflos ven la tecnologia no como una carga, sino como una herramienta que no
impide ni siquiera al personaje mas magico del mundo cumplir con su labor.

e Educacion a través del juego: El cuentacuentos navideino escenificado permite trabajar las
emociones y la aceptaciéon de la diabetes de una forma Iddica y cercana.

e Sentido de comunidad: Refuerza el papel de los socios adultos como guias y apoyo para los
mas pequeiios, creando una tarde entrafiable en la sede de la asociacion.

ESCUELA o¢ PRSP

PIABETES : s o o .
, adirmu Prudencio Rasique - * @
ANOS 2015-2025 ~& o
CICLO i

Ié
i H r\
Creciendo con diabetes s FELIZ NAVIDAD

M®roDos Los PEQUES DE

SESION ESPECIAL NAVIDAD

adirmu
VISITA DE PAPA NOEL

Lanes T dle dicierbre  Visita de Papd Noel

@ Entrega tu carta a Papé Noel

a Martes 2% de diciembre
No te pierdas el Cuentacuentos que a las 10:30 b

ha preparado para nosotros

. Fotografia individual con Santa
Martes 30 de did:mbn

A Jois 10:30 k
"

Sede de Adirmu > %
Palaci da los Dapartes &
i

N o
s TODAS LAS RDADES Inscripciones

605325273

www.adirmu.org ﬂ adirmu@yahoo.es
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CAPTACION DE RECURSOS

Ademas de los ingresos de las cuotas de los asociados, ADIRMU ha planificado una serie
de acciones estratégicas de captacion de fondos durante 2025, centradas especialmente
en eventos solidarios y convenios institucionales.

Las actividades de captacidon de recursos mas destacadas para este afio son:

SUBVENCIONES DE ORGANISMOS PUBLICOS
SUBVENCIONES DE FEDERACIONES
COLABORACIONES CON EMPRESAS PRIVADAS
PREMIOS Y CONCURSOS

RASTRILLOS BENEFICOS, CARRERAS, STAND Y CAMPANAS
SOLIDARIAS

TEATRO BENEFICO

LOTERIA DEL NINO Y NAVIDAD

TIENDA SUGAR FREE

ALUMNOS EN PRACTICAS

COLABORACION EN ESTUDIOS Y ENCUESTAS

DONATIVOS DE ASOCIADOS



SUBVENCIONES DE ORGANISMOS PUBLICOS

La CARM y el Ayuntamiento de Murcia son los dos organismos que han financiado proyectos de
ADIRMU en convocatorias de subvenciones por concurrencia.

SUBVENCIONES DE FEDERACIONES

La federacién nacional de diabetes FEDE ha colaborado con varios proyectos de nuestra
asociacion
COLABORACIONES CON EMPRESAS PRIVADAS

Muchas empresas han colaborado a lo largo del aifio con nuestros proyectos, principalmente con
el Dia Mundial de la Diabetes y el Campamento.

PREMIOS Y CONCURSOS

Un afo mas La Voz del Paciente de Cinfa ha valorado favorablemente uno de nuestros proyectos

RASTRILLOS SOLIDARIOS
Viernes 31 de enero. DIA SOLIDARIO EN EL COLEGIO MARCO

RASTRILLo
320LIDARIo

Vltr-nc_s 31 de tntro

Ve 3 nuksteo rasteills 4 haz tu aportation sdidara

PARA VIVIoC, VIAC Y PROFES, ' g ek
DE TeDo El. ColEGIo &mﬂm;ﬁ.mw

de 9. a4k
i‘ 7 ti%&
Gl (3
CHARLAS FoRVWATIVAS DE DVRETES

©calegio Marco

B, =Ll Tosnos

Del 26 de febrero al 1 de marzo. FERIA DE VOLUNTARIADO UCAM

Desarrollado en el capitulo de divulgacién.

31 de marzo. RASTRILLO BENEFICO CC Nueva Condomina



8 de abril. RASTRILLO SOLIDARIO Y CARRERA BENEFICA. CEIP Ntra. Sra. Angeles. El Esparragal

30 de abril. MERCADILLO PRO CAMPAMENTO EN EL CORTE INGLES

DE10 A20 HS

' aC Informativa
b E 1 Corte Inglés
o ‘ Micrestes 30 do abvil
}*
2 junio. MOTEROS DE CHURRA

6 de noviembre. VIIl COSTA CALIDA SPORT BUSSINES.

Stand solidario Pro Reto 24 horas Dia Mundial de la Diabetes

. asociacién murciana para
nw-do dela




24 de noviembre. CARRERA SOLIDARIA COLEGIO SUCESO ALEDO. Ceuti

DIRLEOMA

DE RECONOCIMIENTO A SU SOLIDARIDAD A

CEIP SUCESC ALECC

POR SU CARRERA SOLIDARIA A
BENEFICIO DE ADIRMU

24 DF NOVENESE DF 2076

A PRESIDENTA

TEATRO BENEFICO

En 2025 Adirmuorganizé wuna importante
representacién teatral benéfica con el fin de
recaudar fondos para su campamento anual de
nifios y jévenes con diabetes.

e Obra: Los Miserables.

Fecha: martes, 17 de junio de 2025.
e Lugar: Teatro Romea, Murcia.

e Compaiiia: Estudiantes de Bachillerato — 2y
del Colegio El Buen Pastor. S 1Y (d

4 UEN PASTOR

e Impacto: El evento fue un éxito rotundo de 7

publico, logrando fondos destinados

integramente a becas y gastos del campamento

de verano de la asociacién. ! 0 =

2 i doMurcia \ EBuwn Payr

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Aunque el DMD es una
actividad propiamente de
divulgacion, este afio se
han realizado en este
marco varias actividades .
B

Y

de Captacion de Recursos

'SOLIDARIOS

para:
e Sufragar los gastos » CORRER CON GERMAN: 5€ ) )
) « CAMISETA OFICIAL PINTADA POR ALVARO PENA: 8€
propios del evento « PROMO CAMISETA + CORRER: 10€
e Publicar un INGRESO EN LA CUENTA DE ADIRMU: ES27 0049 0166 5321 1000 0701

BIZUM DONATIVO: ENTIDAD 01090 (INDICANDO TU NOMBRE COMPLETOD

ADIRMU: Entidad sin animo de lucro y declarada de Utilidad Plblica. TUS DONATIVOS DESGRAVAN

documental en

colaboracién con
German Romera
sobre el reto #yo sudo por la diabetes



Para eso se llevd a cabo:

- Cantina solidaria
- Promocioén para correr en cinta con German
- Camisetas edicion 2025

LOTERIA DEL NINO Y DE NAVIDAD

ADIRMU vuelve a vender los
tradicionales nimeros de la Loteria del
Niio, para el sorteo del 5 de enero, y de
Navidad, el 22 de diciembre, como una
de sus principales vias de recaudacion
de fondos para sus proyectos vy
actividades sociales.

Para el sorteo de 2025 volvemos a jugar
con los nimeros 22869 y 73615, y dada
la alta demanda, la asociacién suele
animar a los socios y amigos a reservar
sus numeros cuanto antes.

TIENDA SUGAR FREE

Venta de productos para diabetes y de merchandising Adirmu, como camisetas y tazas.

ALUMNOS EN PRACTICAS

Una universidad realiza una aportacion econdmica a la asociacidn por la tutoria de sus alumnos.

COLABORACION EN ESTUDIOS Y ENCUESTAS

En algunos casos remuneradas ademas de para los socios también para la propia asociacion.

DONATIVOS DE ASOCIADOS
REALIZA

- DONATIVOS PUNTUALES: Nuestra asociada Ana TU DONAT'VO

realiza en dos ocasiones aportaciones de las POR " :

N Z
inscripciones de sus grupos de apoyo de 4, bizum é ]|
psicologia y dona los beneficios a ADIRMU. 1. Entrar &@izum

2. Seleccionar Donar o Hacer un donativo

~ .. 3. Introducir codige 01090
- CAMPANA BIZUM. Algunas actividades como 2. Silbcoionaciliion ot combre T

rifas o simplemente como ayuda también Asociacion ARIRMU
t fond 5. Anadir importe (de 0,50 a 1000€)
aportan fondos. 6. Confirmar y jlisto!

Q adirmu o pntucolabonci P

TENDRAS UNA QEDUCCIéN
EN LA DECLARACION DE LA RENTA
DEL 80% DONADO



CONVENIOS, ACUERDOS Y REUNIONES

Para la firma de convenios y acuerdos de colaboracidon con otras entidades, y/o para las
acciones participativas, Adirmu lleva a cabo las actividades de este capitulo, que
generalmente desarrollan los miembros de la Junta Directiva.

Destaca en esta linea la continuidad de los acuerdos y la cooperaciéon con nuestras
federaciones FREMUD y FEDE.

Dentro de estas actividades destacan:

CONVENIOS DE COLABORACION CON ENTIDADES PUBLICAS
CONVENIOS DE COLABORACION CON ENTIDADES PRIVADAS
ALTA Y RENOVACION DE ACUERDOS

REUNIONES Y ACTOS PUBLICOS

ASISTENCIA A EVENTOS Y GALAS CORPORATIVAS/ BENEFICAS

ADHESIONES: FREMUD Y FEDE



CONVENIOS DE COLABORACION CON ENTIDADES PUBLICAS

- 23 de diciembre. Firma del Convenio de colaboracion entre la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia a través de la Consejeria de Salud y la Asociacion Murciana para el
Cuidado de la Diabetes ADIRMU, para la mejora de la calidad asistencial sanitaria.

Este convenio destaca por ser el que permite a nuestros voluntarios atender a los debuts de
diabetes en los hospitales.

LA A RS ] -




CONVENIOS PARA LAS PRACTICAS ACADEMICAS EN LA ASOCIACION:

- Nuevos Convenios de cooperacidon educativa reguladores de las practicas externas entre las
universidades:
e Universitat Carlemany. Andorra
e Universidad Internacional de la Empresa UNIE

- Convenio-tipo de colaboracion entre el centro educativo privado de la consejeria de
educacién y formacidn profesional y ADIRMU para el desarrollo de la formacidn en empresa
u organismo equiparado, en régimen general, en los grados d y e de las ensefianzas de
formacién profesional.
Con los centros:
e  FP Samaniego,
e FP Ramoén vy Cajal
e FPLaFlota

CONVENIOS DE COLABORACION CON ENTIDADES

PRIVADAS Sty
» u

Gracias ¢ Iy colaboraeis -,

Destacan los descuentos en paginas web de compras de productos de : i
diabetes, como GLUCODY. 08 '

cﬁn:mu MUESTROS g9
: PARA £y splcS PROTECTORgs ®

Y con entidades como: op - SENSOR y gy “r.'é’:s
A DE INsuLiy, .

- Fundacidén Davante para la atencién diagndstica gratuita de WE“”UHLUSIUWS
nuestros asociados
- Asociacion AMUVIM, para la cooperacion en actividades de

voluntariado y formaciones.




ALTA Y RENOVACION DE ACUERDOS

En dos proyectos:

- 3 de marzo. Apoyo y participacion en el proyecto titulado “Alteraciones intestinales en la
diabetes tipo 2: estudio de mecanismos y evaluacion de una intervencién con butirato.”
solicitado por la investigadora Maria Angeles Nufiez Sdnchez del Grupo de Obesidad
Diabetes y Metabolismo del Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria Pascual
Parrilla.

- 14 de marzo. Acuerdo de apoyo al grupo de investigaciéon liderado por D. Francisco José
Nicolas Villaescusa que dedica su investigacion al desarrollo de nuevas terapias para paliar
consecuencias perniciosas de la diabetes.

RENOVACION DE LA CESION DEL LOCAL DE LA SEDE

Cedido por Patrimonio del Ayuntamiento de Murcia, se procede a la renovacidén del acuerdo del
local del Palacio de los Deportes, que a partir de este aio deja de ser bianual para ser anual.

REUNIONES Y ACTOS PUBLICOS

- MESA DE LA DISCAPACIDAD:

Participacion en las Reuniones del Grupo de Trabajo
Discapacidad, Empleo y Formacidn. Ayto. de Murcia.

- IIENCUENTRO DE SALUD COMUNITARIA AREA I:

Coordinacién con los Centros de Salud del Area 1 para
compartir los activos y presentar las actividades y
servicios de la asociacidn

- ) Mtencién
' Marcigng Primaria m

IV ENCUENTRO DE SALUD COMUNITARIA AREA .
SEMILLERO COMUNITARIO

Q  cortro Municicel i ossleds e Algesaes
[ 3 diciembee 2029 PROGRAMA 9 J

© 00830015 000

1230 h. Wonvonida y present acon
Dfte. Josefn Marin Herndndes. Directons genersl de AP
0. saan Manael Luces Sbdrector de continudad de cuidados y cronicided
0. ahvimtor (2wl Gubrres Peddneo de Algiaces
D Astonc famirer Pedanec o Los Gares.
©. Amancio Matin Séncres (por canfemar)
Difa. WY baabe fncher Liper Sutxdirectors médica de cortinuidad avistenciel Aree 1
Ofla. Maria Scké Agustl Subdewcions de enfermeris de contmuidad de cuidados Aves 1

D00 W Linea dol tiwmpo: ¢dasche ddndo partinos y doade estamos?
DA Maria K080 Valverde [imanet Evtermers farsier y comumiare Supervaors Ares contrusdad (waacol

300 buperienclas do recomemdockin de Activos para b Salud desde las consltas de Atenciin Primaria
Ofle. Encarnacién Martines Mondéiar. Mesicing famiier y comunitaria Mediing Preventve y seiud Mibics

10:00 . Debate sobre L situacion actual de los grupos promotores en Salud Comunitaria. Trabaje en
0qudpo, tmgrantes y articiiacion.
Grupes g omotores de cade Z83

11:30 =12 b, Doscanio
1200 b « Trabajo en red. Commnicacin ¥ grupal

en los Lquipos de Atenclon Primaria.
DAn Clowtin Carrascnsia Priciiogs comunitens

14:00 b Conctusiones finabes
Dhe Macia Bosarka Valvercle §mérer
il Eacarnacidn Martines Mondéfer



ASISTENCIA A EVENTOS Y GALAS CORPORATIVAS/ BENEFICAS

- 11 de junio. Evento “EL PODER DE LA ACCION SOCIAL” ‘NMACU
organizado por Caixabank y el diario La Opinidn con
miembros de otras asociaciones y ONG murcianas, para C~
poner en valor las necesidades de las personas que nos | ‘ =N\
rodean y seguir reforzando una cultura inclusivay diversa. «"!", : 'L. DE E2

- 26 de octubre. COORM. Santuario de la Fuensanta

- 29 de noviembre. GALA FARMACIA. Finca Buenavista.

ADHESIONES: FREMUD Y FEDE

Continuamos siendo miembros activos de ambas.

® FREMUD

- cambia la presidencia que tiene cardcter rotartivo y, a la mitad del afio para a ADILOR,
comenzando a ser presidente el mismo de la asociacién de Lorca, Juan Francisco Peran.

- Lasede de FREMUD continua estando en ADIRMU como contemplan sus estatutos.

- Participamos en las Asambleas, reuniones, como las del CADMUR, y actividades que la
federacién, entre las que destaca:

27 de febrero. DIA REGIONAL DE LA DIABETES organizado por FREMUD

-
la voz de la diabetes
en |a Region de Murcla

e FEDE
A través de FREMUD seguimos formando parte y participando en las actividades de FEDE, que

este afo también ha cambiado de presidencia.

Participamos en actividades como:

- Congreso Nacional

- Congreso y comision de Jovenes
- Campafas

- Ayudas, premios y subvenciones.



ADMINISTRACION INTERNA

Este departamento constituye el motor operativo de ADIRMU, garantizando que la
estructura administrativa soporte con solvencia todas las actividades asistenciales y
educativas. Durante 2025, el enfoque principal ha sido la optimizacién de recursos y
la transparencia financiera, pilares fundamentales para el crecimiento de la asociacion.

RECURSOS HUMANOS

e SOCIOS DE ADIRMU, DE NUMERO Y DE HONOR
e JUNTA DIRECTIVA

e TRABAJADORAS

e VOLUNTARIOS

e GALARDONADA MUIJER +Q DIABETES

e ALUMNOS EN PRACTICAS

CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION
GESTION Y REDACCION DE PROYECTOS

ATENCION AL PUBLICO



RECURSOS HUMANOS

El mayor capital de ADIRMU es su equipo humano

SOCIOS DE ADIRMU DE NUMERO

Durante el 2025 el nimero de socios ha incrementado de 669 a 691, continuando un afio mas
su ascenso significativo.

Hacemos una mencién especial en esta memoria a GERMAN ROMERA, que se volcé en cuerpo
y alma, usando sus recursos propios, para visibilizar la diabetes en el gran RETO 24 HORAS
#YoSudoporlaDiabetes

PADRINOS Y SOCIOS DE HONOR 2025
En el Dia Mundial de la Diabetes se nhombran

- PADRINO DE HONOR, a Alvaro Pefia, Pintor que
durante dos ediciones ha realizado el disefio de la
camiseta oficial del Dia Mundial de la Diabetes en
Murcia.

- SOCIA DE HONOR, a Inocencia Cifuentes, socia de
ADIRMU junto a sus dos hijos que también tienen
diabetes y voluntarios los tres en diversas actividades
de la asociacidn.




JUNTA DIRECTIVA

Durante el 2025 no hay cambio de Junta Directiva, continuando la formada en la Asamblea de
18 de abril de 2024 ostentada por:

e Presidenta: Asuncidn Sdez Sanchez

e Secretaria: Francisca Del Carmen Valera Galidn
e Vicepresidente: Ernesto Valdés Vela

e Tesorero: Alvaro Abadia Garcia

e Vocal: Catalina Gdmez Martinez

e Vocal: Maria Lépez Saez

TRABAJADORAS

Contratados por ADIRMU figuran:

- Silvia Serrano Ayala

- Mari Carmen Torroglosa Martinez
- lIrene Sanchez Serrano

Durante 2025 se incorpora al trabajador auténomo Roberto Ortiz, encargado del mantenimiento
de la pagina web.

A esto se suma las especialistas autdonomas que participan en el programa Rumbo con mi
Diabetes Inmaculada Llopis, nutricionista y Jessica Pefiaranda, psicdloga.

VOLUNTARIOS

ADIRMU cuenta con un listado de 50 voluntarios, algunos dados de alta con la Fundacién

Pere Tarrés, para llevar a cabo diversas funciones:

- Profesionales sanitarios: endocrino, médico de familia, nutricionistas, poddlogo,
psicologos, trabajadores sociales...

- Monitores de ocio y tiempo libre: para el campamento y talleres.

- Para actividades puntuales: Dia Mundial y otras campafias divulgativas.

- Voluntarias del Club de mamds, en Rastrillos principalmente.

GALARDONADA CON EL NUEVO PREMIO: MUIJER +Q DIABETES

La nutricionista e investigadora Inmaculada Llopis Alonso es reconocida con el Premio MUJER +
Q DIABETES por su contribucién al cuidado de la Salud y la Diabetes, reconociendo la labor de
Mujeres que destacan por su profesionalidad y apoyo a la mejora de la calidad de vida de las
personas con Diabetes.



Inmaculada, voluntaria de esta Asociacidn desde 2015, representa la vocacién por ayudar a los
demds a mejorar su calidad de vida desde una perspectiva comprometida y de entrega, y es un
referente para todos los niflos con diabetes de la Regién de Murcia porque desde su inicio ha
participado como nutricionista en todos los campamentos de verano de nifios con diabetes
organizados por ADIRMU, 1
ademas de realizar talleres y
charlas de  divulgacion
cientifica y formativos en la
Escuela de Diabetes
Prudencio Rosique, siempre
de manera altruista con el
propdsito de mejorar la salud
de las familias murcianas que
han asistido, concienciando
sobre la importancia de la
educacién y la promocién de
la Salud.

ALUMNOS EN PRACTICAS

Continuamos con las practicas curriculares de alumnos de Psicologia, Nutricion, Educacién
Social, Pedagogia, Ciencias de la Actividad Fisica, y Master, de las Universidades.

Universidad de Murcia. UMU
Universidad Catoélica San Antonio. UCAM
Universidad de Valencia. VIU

Y sumamos:

Universitat Carlemany. Andorra
Universidad Internacional de la Empresa UNIE

También a alumnos de las Formaciones Profesionales de Administracidn, Dietética, Marketing...,
de los centros:

Politécnico
- Cesur

Y afiadimos:

FP Samaniego,

FP Ramon y Cajal
FP La Flota



CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION

Gestion Econdmica y Contabilidad

Control Presupuestario: Seguimiento riguroso de ingresos y gastos, intentando cumplir los
presupuestos aprobados.

Auditoria Interna: Elaboracién de los Balances de Situacion y Cuentas de Pérdidas y
Ganancias presentados y aprobados favorablemente en la Asamblea de mayo y el el registro
de Utilidad Publica.

Cumplimiento Fiscal: Gestién de impuestos, seguros sociales y obligaciones con la Agencia
Tributaria.

Captacion de Fondos y Subvenciones:
o Justificacion de Ayudas: justificacién econdmica de subvenciones publicas
(Ayuntamientos, Comunidad Auténoma) y privadas.

o Acciones Benéficas: Soporte administrativo en la venta de Loteria de Navidad y en
la recaudacién del Teatro Benéfico (venta de entradas y control de fila cero).

Gestion de Néominas y contratos

La administraciéon econémica de ADIRMU la realiza su trabajadora Mari Carmen Torroglosa,
economista.

La asesoria fiscal Area Asesores, contratada por ADIRMU desde la solicitud del
reconocimiento de Utilidad Publica, se ocupa de los Balances Econdmicos de cierre de afio.
La gestion laboral la realiza de forma altruista la Asesoria Moreabel.

"La gestion administrativa de 2025 se cierra con un balance positivo, consolidando una
estructura saneada que permite afrontar con garantias los retos del proximo ejercicio."

GESTION Y REDACCION DE PROYECTOS

Con el fin de la solicitud de ayudas, para la elaboracién de esta Memoria, para las subvenciones
y premios, y como archivo interno, todas las actividades se plasman en memorias individuales,
continuando esta labor en manos de la trabajadora Irene Sanchez.

Elaboracion de Memorias de actividades y justificaciones técnicasSolicitud
Innovacién y Mejora Continua

o Actualizacion Estatuaria: Soporte técnico para la modificacién de los Estatutos y el
cambio de nombre oficial a Asociacion de Diabetes de la Regién de Murcia.

Difusidn de los proyectos internos, ADIRMU saca a la luz carteles, flyer, post y folletos, de
elaboracion interna.



ATENCION AL PUBLICO

Esta atencidn recae en las tres Educadoras en Diabetes y trabajadoras de Adirmu, que realizan
las funciones de recepcidn a los nuevos asociados en el momento del debut y la atencién a los
socios y al publico en general.

e Gestion de socios: Coordinacién de altas, bajas y mantenimiento de la base de datos
(cumpliendo estrictamente con la LOPD).

e Atencion al Publico: Gestidn de consultas telefénicas, presenciales y via email, funcionando
como primer punto de contacto para familias debutantes.

e Convocatorias Oficiales: Organizacién logistica y administrativa de las Asamblea General
y Extraordinaria, incluyendo la redaccidn de actas y registros y notificaciones legales.

¥ AGRADECIMIENTOS Y CIERRE

Al finalizar este recorrido por un 2025 lleno de retos y logros, desde ADIRMU queremos expresar
nuestra mads profunda gratitud a quienes hacen posible que nuestra labor siga creciendo. Nada
de lo que hemos descrito en esta Memoria tendria sentido ni alcance sin vuestro apoyo.

Nuestro agradecimiento mas sincero a:

e Nuestros Socios y Socias: El corazdn y motor de la asociacion. Vuestra confianza y
compromiso son los que nos permiten mantener nuestra independencia y seguir ofreciendo
servicios de calidad.

e Entidades Publicas e Instituciones: Por respaldar nuestras iniciativas y reconocer la
importancia de la diabetes en la agenda de salud publica de la Regién de Murcia.

e Empresas y Patrocinadores: Por vuestra responsabilidad social y por creer en proyectos
solidarios que mejoran la vida de las personas.

e Universidades, Centros Educativos y Profesionales Sanitarios: Por ser nuestros aliados en
la formacion y la investigacion, ayudandonos a que la Escuela de Diabetes Prudencio
Rosique sea un referente.

e Asociaciones y Federaciones: Por tejer con nosotros esa red de asociacionismo vy
voluntariado que nos hace mas fuertes ante las adversidades.

Gracias a todos por vuestro carifo y dedicacion. Gracias por ayudarnos a que la diabetes deje
de ser una "enfermedad invisible" y por acompafiar a cada nifo, joven y adulto en su camino
hacia la autonomia.

Porque juntos, somos mucho mas que diabetes.



